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RELATORIO DE ATIVIDADES

PROPONENTE: ASSOCIACAO ESPORTIVA JACAREI RUGBY.

N2 PROCESSO: 71000.044272/2021 - 01.

N2 SLIE 2100569.

MINISTERIO DA CIDADANIA SECRETARIA ESPECIAL DO ESPORTE — LEI 11.438/2006.
TITULO DO PROJETO: RUGBY ALEM DAS FRONTEIRAS.

MANIFESTAGAO DESPORTIVA: EDUCACIONAL.

PERIODO DE EXECUGAO: 07/04/2022 a 28/04/2023.

RESUMO DO PROIJETO:

Constituem-se como pressuposto fundamental do Projeto Rugby Além das Fronteiras o
entendimento da crianca e adolescente como ser social e individual, inserido no contexto social
€ visto como cidaddos em desenvolvimento e sujeito de direitos e com prioridade absoluta de
protecdo da familia, da sociedade e do Estado. Logo, a Associacdao Esportiva Jacarei Rugby
desenvolveu o presente Projeto, educativo fomentando a consciéncia social a partir das
experiéncias vivenciadas pelas criancas e adolescentes através da pratica do esporte Rugby.

OBIJETO

Execucdo de aulas de rugby e atividades educacionais complementares.

OBIJETIVO GERAL

Promover o desenvolvimento integral de criancas e adolescentes por meio da pratica do
rugby.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Promover a socializagdo entre as criancas e adolescentes;

Estimular a interacdo efetiva que contribuindo para o desenvolvimento integral;

Desenvolver as capacidades fisicas e habilidades motoras;

Diminuir a exposicdo aos riscos sociais (drogas, prostituicdo, gravidez precoce,
criminalidade, trabalho infantil e a conscientiza¢do da pratica esportiva);

Estimular a mobilizacdo em acdes de cidadania por meio do esporte.
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CONSIDERAGOES SOBRE A EXECUCAO:

O presente Projeto foi desenvolvido e executado de acordo com o previsto no
Cronograma de Execucdo de Atividades, onde o coordenador técnico desenvolveu todo o
planejamento e execucdo das acbes, como a aquisicdo de materiais, a contratacao de servicos
e avaliacdo dos objetivos e metas pré-estabelecidos. Realizado a selecdo e a contratacdo dos
profissionais de recursos humanos, em regime CLT, sendo um Coordenador Técnico, dois
Professores, dois Estagiarios e um Assistente Social e firmado contrato de prestacdo de servico
de terceiros, para prestar servico de Assessoria Administrativa Financeira e Prestacdo de
Contas, Assessoria de Imprensa, Contador Junior, Servicos de Marketing e fornecedores de
Material Consumo Esportivo, Uniformes e de Divulgagao, banner e placa de PVC.

Em continuidade a execucdo do Projeto foram adquiridos os materiais de
consumo/esportivo, uniformes, banner e placa de PVC utilizados para divulgacdo e promocgédo
do Projeto, fundamental para a divulgacao e veiculacdo da abertura do recebimento das
rematriculas e inscricGes também realizada nas redes sociais e com a colocacdo de uma faixa

no Nucleo 1 e no Nucleo 2 com o auxilio do assistente social.
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Realizado clinica nas escolas da rede publica de ensino, da area de abrangéncia, seguido
da recepcao das rematriculas e inscricdes na sede da Associacdo, pelo assistente social,
considerando os critérios previamente estabelecidos para a participagdo da crianga e ou
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adolescente, de ambos os sexos, com idade entre 11 a 15 anos e devidamente matriculados em

escola da rede publica de ensino.

\_ .

Tel: +95 12 39534268 | CPNJ 08.670.250/0001-40 | Email: gestao@jacareirughy.com
Rua José Benedito Duarte, 152 - Casa 02 - Parque Itamarati | Jacarei, SP - Brasil | CEP: 12307-200

@00 6> [IACARERUGBY




Associagdo Esportiva Jacarei Rugby A
jacareirugby.com @

Jacarei Rugby

Tel: +95 12 39534268 | CPNJ 08.670.250/0001-40 | Email: gestao@jacareirughy.com
Rua José Benedito Duarte, 152 - Casa 02 - Parque Itamarati | Jacarei, SP - Brasil | CEP: 12307-200

@00 6> [IACARERUGBY




Associagdo Esportiva Jacarei Rugby
jacareirugby.com R

Jacarei Rugby

O assistente social, desenvolveu o acompanhamento de diversas acdes, como a entrega
dos materiais de consumo/esportivo, uniformes, o relacionamento com os alunos, com pais e
responsdvel, acompanhou também a rotina extra Clube, no fomento do Ciclo de Palestra que
abordou os assuntos sobre IST, Nutricdo, Drogas e Educacdo Financeira, das Reunido com Pais
vindo a contribuir para o fortalecimento do vinculo familiar e comunitario e com o
desenvolvimento de competéncias para a compreensao critica da realidade social e do mundo
contemporaneo.

Iniciado as aulas com éxito, pelos professores e estagiarios, utilizando dos materiais de
consumo esportivo adquiridos sendo: Bola de Rugbi, Escada de chao para agilidade, Cinto de
lastro com fivela de aco, Cone demarcatério (disco/chapéu chinés), Cone de sinalizacgdo,
Protetor bucal, Saco de Bolas e Cooler.

Os professores, desenvolveram todo conteldo pedagdgico e didatica de treinamento
para ministraram as aulas, que seguiram métodos diferentes de acordo com cada categoria,
contando com o auxilio dos estagidrios que foram responsdveis por auxiliar o professor em
todas as atividades antes ou depois das aulas, no preparo da quadra para inicio das aulas,
preparar materiais e guardar materiais pés aula.

Para melhor aproveitamento das aulas os professores e estagiarios buscaram
desenvolver atividades capazes de intervir na realidade social e humana do aluno,
potencializando os aspectos cognitivos, afetivos e motores, possibilitando a igualdade de
género e a convivéncia mista para o desenvolvimento de relagdes de afetividade, solidariedade
e respeito mutuo, apresentou a histéria do Rugby e sua ascensdo na sociedade brasileira,
estimular o interesse dos alunos quanto a conhecer sobre o esporte, de técnicas de evasdo,
técnicas de manuseio da bola, técnica de contato, técnica de Maul/Ruck, técnica de formacgao
ordenada/alinhamento e defesa, pontapé de saida, que contribui para a socializacdo dos alunos
com outros grupos de mesma faixa etdria, mantendo a frequéncia dos alunos nas aulas e demais
atividades propostas.

A oferta das aulas aconteceu nos Nucleos, que seguiram o mesmo conteldo pedagégico

e didatica de treinamento, sendo:
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Nucleo 1 — Campo do Bairro Santa Maria, localizado na Rua Professora Inés Michaela

Silva e Souza, n2 631, Jardim Santa Maria, as Tercas e Quintas-feiras, no periodo das 16h30 as
18h00 e no periodo das 18h30 as 20h00.
Nucleo 2 — Unidade SESI Jacarei, localizado na Rua Antonio Ferreira Rizini, n2 600, Jardim

Elza Maria, as Segundas e Quartas-feiras, no periodo das 18h00 as 20h30.
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Para o acompanhamento e planejamento das atividades, foram realizadas as Reunides

Pedagdgicas, nas Quartas-feiras, no periodo das 13h00 as 15h30, entre Coordenador Técnico,
Professores, Estagiarios, Assistente social e sempre que necessario com a presenca da

Assessoria de Imprensa. A Reunido Pedagdgica oportunizou momento de discussao,
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compartilhamento de conhecimento e experiéncia entre a Equipe, a fim de mensurar as acdes

a serem melhoradas e potencializar as que vem apresentando 6timo desenvolvimento e
contribuindo para a socializacdo entre as criancas e adolescentes, de estimular as criancas e
adolescentes a manter uma interagao efetiva que contribua para o seu desenvolvimento
integral, para o desenvolvimento das suas capacidades fisicas e habilidades motoras, para a
diminuir a exposicdo aos riscos sociais (drogas, prostituicdo, gravidez precoce, criminalidade,
trabalho infantil e a conscientizacdo da pratica esportiva) e de estimular os participantes para

mobilizacdo em a¢des de cidadania por meio do esporte.
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Ainda em consonancia no quanto previsto realizado o Festival Infantil, no dia 28 de
Agosto de 2022, no periodo das 9h00 as 15h00, no Campo do Balneario, localizado na Rua
Miami, n? 300, Cidade Jardim - Jacarei/SP com a participa¢do de 400 criangas. A realizacdo do
Festival, sem caracteristica competitiva, onde os jogos aconteceram com carater formativo,
recreativo e educacional e todos os participantes foram considerados campedes, recebem
medalhas de participacdo e aprimoram na pratica os valores sociais presentes no esporte Rugby

sendo: a disciplina, o respeito, a integridade, a paixdo e a solidariedade.
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Cabe ressaltar que Associagao Esportiva Jacarei Rugby tem como meta principal formar

ndo apenas atletas, mas também cidadaos conscientes de suas responsabilidades e deveres
perante a comunidade, colocando em pratica os valores sociais presentes no rugby sendo: a
integridade, o respeito, a solidariedade, a paixdo e a disciplina e todo o trabalho social realizado
junto a crianga e ou adolescente do Municipio, o apoio e a realizacdo de Campanhas dentro

outros confirmam essa pratica.

O compromisso na oferta de atendimento personalizado e adequado as criangas e
adolescente favorece a aprender e a seguir regras, superar a timidez, frear impulsos e
ansiedade, ser colaborador e menos individualista, respeitar as pessoas, melhorar a
coordenacdo motora, crescer fisica e emocionalmente, potencializar bons habitos, dominar os
movimentos, estimular a saude e higiene, ter responsabilidade e compromisso, pois o0 maior
diferencial deste esporte é a constru¢ao do respeito e espirito de equipe, onde todos os
jogadores precisam estar conectados e entender que cair e levantar faz parte do jogo, assim

como faz parte da vida.
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MONITORAMENTO METAS:

METAS QUALITATIVAS:

Meta: Socializacdo com outros grupos de mesma faixa etaria;
Indicador: Participantes interagindo com outros grupos e espacos.

Instrumento de Verificagdo: Relatdrio de Atividades — Anexo e Registro Fotografico —

Abaixo:

A participacdo presencial nas atividades propostas sendo a Comemoracdo do
Aniversariante do Més, na Festa da Pdscoa, o Treino Especial do Dia das Maes, o Treino Especial
do Dia dos Pais, no Festival Infantil, no Desfile Civico e na Festa de Natal contribui para a

socializagdo com outros grupos de mesma faixa etdria.
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Meta: Reduzir a evasao escolar e melhorar o aproveitamento no aprendizado.

Indicador: Acompanhamento escolar permanente com todos os alunos do projeto.

Instrumento de verificagdao: Elaboracao de fichas e relatérios que atestem a
assiduidade e o aproveitamento escolar. Relatério de Reunido — Anexo e Registro Fotografico

— Abaixo:

Realizado a 12 Reunido com Pais e Responsavel, em 28 de Fevereiro de 2022 as 19h30
no Nucleo 2 — SESI Jacarei, a 22 Reunido com Pais e Responsdavel, em 28 de Novembro de 2022
as 19h30 no Nucleo 2 — SESI Jacarei e a 32 Reunido com Pais e Responsavel, em 27 de Fevereiro
de 2023 as 19h30 no Nucleo 2 — SESI Jacarei conduzida pelo assistente social, coordenador

técnico e professores.
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METAS QUANTITATIVAS:

Meta: Manter 70% de frequéncia dos alunos nas aulas e atividades propostas.
Indicador: Participacdo presencial nas atividades propostas.

Instrumento de Verificagao: Relatério do Coordenador, Listagem de Frequéncia Geral
— Anexo e Registro Fotografico — Abaixo:

Evidenciado 70% de frequéncia dos alunos nas aulas de rugby, com a Participa¢do nas
aulas no Nucleo 1 — Campo do Bairro Santa Maria, todas as Tergas e Quintas-feiras, no periodo
das 16h30 as 18h00 e para a Turma do M15 e no periodo das 18h30 as 20h00 para a Turma
M18 e Nucleo 2 — Unidade SESI Jacarei, todas as Segundas e Quartas-feiras, no periodo das

18h00 as 20h30 para a Turma M12.
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Meta: Realizar uma palestra por bimestre sobre assuntos como sexo, drogas, estudos e

carreira profissional.
Indicador: Inscricdo e participacao das criangas.

Instrumento de Verificagdao: Relatério do Coordenador — Anexo e fotos dos dias do

evento abaixo:
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Realizado a 12 Palestra para abordar o tema Infecgao Sexualmente Transmissivel — IST,
vamos conversar?, no dia 14 de Julho 2022, as 18h30 no Nucleo 1 — Campo do Bairro Santa
Maria, ministrada pela médica Dr2 Dara Charife. Anexo Relatério e Lista de Inscrigao e
Participacao.

Realizado a 22 Palestra para abordar o tema Nutricdo no Esporte — Quebrando Tabus,
em 28 de Setembro de 2022 as 18h30 no Nucleo 2 — SESI Jacarei, ministrada pelo nutricionista
Tadeu Rabelo. Anexo Relatdrio e Lista de Inscrigao e Participagao.

Realizado a 32 Palestra para abordar o tema Drogas, no dia 07 de Dezembro de 2022
as 18h30 no Nucleo 2 — SESI Jacarei, ministrada pela assistente social Isabel Prado. Anexo
Relatdrio e Lista de Inscricdo e Participacao.

Realizado a 42 Palestra para abordar o tema Educacdo Financeira, no dia 20 de Margo
2023 as 18h30 no Nucleo 2 — SESI Jacarei, ministrada pelo educador financeiro Guilherme

Bittencourt. Anexo Relatdrio e Lista de Inscricdo e Participacao.
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COMPLEMENTO DE EVIDENCIAS DE EXECUGAO:
X (@ Jacarel Rugby (@jacareirugby) | | X +
am.com /p/CakMMGIOLFI Y o [&

@ jacareirughy

@ jacareirugby @ (& O gue vocé estd esperando para treinar com
o Jacarei Rugby?

© O © ) [3ACAREIRUGBY

& @ Estarmos esperando por vocé!! As atividades s3o gratuitas

O QUE VOCE ESTA ESPERANDO PARA
TREINAR COM O JACAnEi RUGBY? [A5alve o post para verificar com calma os detalhes,

- - - A ¥ Os treinos acontecern nos nudeos: SESI Jacarel e Jardim Santa
ug.a. coimo- Ala Maria,

& @ Marque os amigos gue sempre te perguntam o gue tem
que fazer para treinar rughy

FAGA PARTE DESSA FAMILIA

e - #Jacarei #Rugby #lacareiRughy
Gwm 68sem Wertradugio

# duhgarciaa @lugu_s aqui tem as informagdes o

6 sem Responder  Wertradugdo

0 oo- :

el gy m Curtido por juliao_faria e outras 139 pessoas
MARCT 1, m22

@ Adicione um camentario...

n.-":

.l|:”r

Rugby é campean de etapa da COpa Paulista de Sevens

Equipes de Jacarei par- &

heiparam da |° Flapa da R %
Copa Paulista Feminina 38
¢ Rugby Sevens, no Par-

que Ceret, em Sdo Paulo
(5P, no dltimo sabado
). 0 time da parceria
SESI Jacarel ¢ Secrefaria
de Esportes ¢ Recreagio
fn cmpeio na categornia
MIE. O torneio também
teve p.artl.c:pa.:,iu dotime
aduln femininn do Jacas
red Rughy.

Para ficar com o fitulo
desta etapa, o me ferrn:
pino juvenil MIE ven-
cen duas partidas. No

El.mmp-mssummmmupwmmmmmmmm

rimeiro jogo, bateu as
g Drimeirojog

Leoas de Paral #hpaiis
por 44 a 0. Na segun-
da. nova vitoria, desta

ver diante do 540 José

por 29 a 10

ADULTOD
HNa categoria adul-

b ta, o Jacarci Rughy fex

irés jOgos £ CORsSEguiu
uma ¥itdria, porém
00 AVARGOU de Lise ma
competigdo, As derro-
[as aconteceram parm o
Band Saracens e pari
o Pastenr, ambas pelo
placar de 17 a2 §. Por

oustrd lado, o trivnfo da
{'qm&' ocorniy drante do
Lengspor 152 (.

AGENDA
Ag privimas datas de
jugu's s equipes fetmis
ninas peld Copa Paulista
de Rugby Sevens ainda
ndo foram confirmadas.
Porém, o Jacarel Rughy
disputa nesee ana a 2*
divisho do Super Sevens,
POERIEI0 COM Ofganizacho
da CBRu, que tem i pr-
Aseied ek |.];|1 em Curitiba
(PR} no pruneira fim de

semana de agosto,
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X (@ Jacarel Rugby (@jacareirugby) | | X o=

-am.com /p/CI_GYTzPVEr/ & [

@ jacareirughby & was
@ jacareirughy & h @ Quarta-feira, o @nutricionistarabelo vai
fazer urna palestra sobre Nutri¢io no Esporte - Quebrancdo Tabus,
Wém das F

o A temdtica faz parte do projeto Rughby Além das Fronteiras e
acontece ds 19h, no auditério do SESI Jacarei.

TEMA:
NUTR!(;E\D NO ESPORTE - QUEBRANDO TABUS

#Jacarei #Rughy #lacareiRughy
3sem Wertradugio

COM TADEU RABELO

DIA 28 DE SETEMBRO, AS19H
NO AUDITORIO DO SESI JACARE(

@ ® & @ @ HACAREIRUGBY . Q v m
—_— Curtido por joao_lucas38 e outras 73 pessoas
‘e LATECOERE Cocebrace IHETE @ [Wciid

SETEMERD 26, 2022

CIDADANIA < @ Adicione um comentario..

X (@ Jacsrei Rugby (@jacareirugby} || X + o

8 instagram com /p/CISIRFNfn/ o

@ jacareirugby & wee

@ jacareirugby @ & @ er Os jacarés no Desfile de 7 de setembro!

r Se liga nos registros de como foi a passagem do clube pela
awvenida.

8 @icaroaol / @jacareirughby

#Jacarei #Rughy #lacareiRughy

4 sem  Vertradugio
c-‘ jrmotacly Comernorando o nosso dever civico, &= ia ke 550 fv]

demais,

41sem  Responder  Ver tradugio

QY W

m‘ Curtido por juliao_faria e outras 238 pessoas
SETEMBRO 9, 2022

@ Adicione um comentario..,
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X (@ Jacarzi Rugby (@jacareirugby) || X + o

& instagram.com/p/ChSQTgCuY 1k/ o B 2

@ jacareirughy &

@ jacareirugby @ & @ Os treinos desta segunda-feira no Nacleo
SESI Jacarel.

o As atividades dos atletas durante os trabalhos com os
treinadores do dube,

#Jacarei #Rugby #JacareiRugby

42 sem Vertradugin

@ valdirene2594 & & & v}

42sem  Responder

Qv W

m‘ Curtido por joao_lucas3B e outras 98 pessoas
AGOETC 30, M2z

@ Adicione um comentario...

X (@ Jacarei Rugby (@jacareirugby) | | X + =

& instagram.com/p/CfdCol2uQ_/ L TS + ¢

@ jacareirughy @
Carmpo Do Santa Maria Jacare
@ jacareirugby @ & @@ Os treinos de quinta em preparacio para

os jogos do fim de semana,

& Esperamos vocés no Balnedrio para curtir os jogos contra o
Pasteur e também a nossa Festa Junina,

#Jacarel #Rugby #lacareiRugby

51sem Vertradugdo

&5! jrmotacly Familia & fazendo acontecer neste dia 2 de julho, v}
Parabéns.

51sem Responder Wertradugio

oQv W

t‘ Curtido por jessikbernardine e outras 140 pessoas
JUNHO 0, 2022

@ Adicione um comentario..,
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X @ Jacarel Rugby (@jacareirughyd || X =+ E
& instagram.com/p/CctyoCEimau/ or B &

@ jacarairughy &

@ jacareirugby @ B ¥ Festa de Pascoa do Jacarei Rughy 2022

o Se liga como foi as atividades especiais do treino para
comemorar essa data no Nucleo SES| Jacarel

J8 O espago foi dividido em cinco estagties relacionando
atividlades aos Valores do Rugby: Disciplina, Respeito, Integridacle,
Paixdo e Solidariedadle.

(b Cada jacarezinho percorreu todas as estages e completou
o cartdozinho com todas as atividades e trocou ele por um

delicioso ovo de pascoa,

B As fotos foram feitas pelo @rogesouzaa / @sparkdrones /
@jacareirughy

#Jacarei #Rughy #lacareiRughby

62 serm Wertradugio
AW rapha sena Que FAMILIA LINDA! 3 in @

Qv W

m Curtido por joao_lucas35 e outras 263 pessoas
ABRIL 15, 22

3

@ Adicione um comentiria..

mamecarmcs  mokwas  sms T 8 ¥ W @

Jacarei Rugbhy promove palestra sobre Doencas
Sexualmente Transmissiveis

I ——r

= Ll
08 aBGoR R=
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CLIPPING

Rugby Escolar

https://www.youtube.com/watch?v=6CfhrTdThek

Super Treino Infantil

https://www.youtube.com/watch?v=ribGmCE94wM

Campanha do Agasalho

https://www.youtube.com/watch?v=LtLshmZdj1U

OBSERVACOES / COMENTARIOS PONTOS POSITIVOS E PONTOS NEGATIVOS

A Associacdo Esportiva Jacarei Rugby desenvolveu o presente Projeto educativo
fomentando a consciéncia social a partir das experiéncias vivenciadas pelas criancas e
adolescentes através da pratica do esporte rugby.

Destaca de pontos positivos a promoc¢ao da pratica do esporte rugby que de forma
expressiva promoveu e contribuiu para o desenvolvimento cognitivo, social, psicomotor e
afetivo e consolida as praticas como a cooperagao, comunicagao, respeito por regras, resolu¢ao
de conflitos, entendimento (compreensdo), conexdao com outras pessoas, lideranca, respeito
com o outro, valores do esfor¢o, como perder, como vencer, como administrar, autoestima,
responsabilidades, honestidade, resiliéncia, trabalho em equipe, disciplina e confianca.

Ressaltamos que a iniciacdo esportiva educacional teve extrema importancia na
prevencado de problemas educacionais, sociais e de promocdo da saude. E, estrategicamente, a
preveniu a violéncia, evasdo escolar, a reducdo de exposicao a drogas, a exclusdo social e a
muitas outras adversidades que afligem nossa sociedade.

Os recursos materiais investidos no Projeto também foram fundamentais para
contribuir na criacdo de um sistema permanente de acdo social pelo esporte, capaz de
promover a educac¢ao, o desenvolvimento pessoal e a protecdo dos beneficiados, suas familias,
e, em escala, das comunidades locais.

Em relacdo ao quanto previsto para iniciacdo das aulas no Nucleo 2 - Campo do Villa

Branca Estadio Stavros Papadopoulos, localizado na Rua Pixinguinha, n? 169, Loteamento Villa
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Branca, as Segundas e Quartas - feiras, no periodo das 16h00 as 17h30 e as Tercas e Quintas -
feiras, no periodo das 08h30 as 10h00, ndo obteve o éxito almejado, onde primeiramente se
fez necessario realizar reparos e manutengdo no Campo para ficar apto e seguro para ser
utilizado e a dificuldade de acessar tais escolas para a realiza¢do de clinicas e palestras.

Para sanar a dificuldade de acessar as escolas, realizada no decorrer do Més de Maio,
reunido junto a Diretoria Regional de Ensino de Jacarei com Coordenador Técnico, Assistente
Social e Diretora do Nucleo Pedagodgico tendo resolutividade onde foi possivel acessar as
escolas do estado nas proximidades do referido Nucleo 2.

Iniciado novamente as clinicas, palestras para possivel captacao de alunos, resultando
em baixa procura por inscricao devido a instaura¢do do programa de ensino integral nas escolas
do estado nas proximidades do Nucleo 2.

Contudo, solicitado junto a Secretaria Especial de Esporte e Secretaria Nacional de
Incentivo e Fomento ao Esporte a alteracdo do local de execucdo do Nucleo 2, considerando as
dificuldades enfrentadas, sendo a instauracao do programa de ensino integral nas escolas do
estado nas proximidades do nucleo que gerou a baixa adesdo e matriculas de alunos mesmo
apos o trabalho de divulgacao, a realizacao de clinicas e palestras, onde foi sugerido e aceito a
transferéncia das aulas para o SESI Jacarei, localizado na Rua Antonio Ferreira Rizini, n? 600,
Jardim Ameérica, uma vez que ndo implica no alcance dos objetivos e metas previstas no Projeto.

A Instituicdo vem cumprindo seu papel social de forma a agregar valor social e
econdmico aos seus Investidores Sociais e ao Municipio de Jacarei/SP. Apresenta capacidade
administrativa, técnica e gerencial para execucdo ou manutencdo das acles previstas e
realizadas até o presente momento e controle administrativo, financeiro e de execugcdo em

parceria estabelecida.

Os desafios sdo muitos, porém a vontade de ser referéncia no difundir e fortalecer a pratica do
esporte Rugby em Jacarei é o que nos motiva a acreditar que estamos progredindo e trilhando o caminho

certo.
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ANEXOS:
LISTAGEM NOMINAL GERAL DE ATENDIMENTO DE SOLICITAGAO INSCRICOES
PROJETO RUGBY ALEM DA FRONTEIRAS
Assistente Social: Isabel Prado Miyague.
Nome Idade
1 | Abel Alexandre Ribeiro 14 anos
2 | Abner Lopes de Paula Santos 12 anos
3 | Adrian Peres Garcia 15 anos
4 | Alanis Caroline Mota Silva 17 anos
5 | Allan Adelino da Silva Pires 18 anos
6 | Amanda Moraes Gongalves Monteoliva 11 anos
7 | Amanda Teixeira Amaro 18 anos
8 | Ana Carolina Teodoro Correa 17 anos
9 | Ana Carolina Daniel de Araujo 17 anos
10 | Ana Clara Alves Camargo 11 anos
11 | Ana Clara Braga da Silva 10 anos
12 | Andrei Henrique Santana de Souza 17 anos
13 | Arthur Pavret Furukawa 16 anos
14 | Arthur Renato Araujo Merlim 13 anos
15 | Beatriz Ferreira Araujo 13 anos
16 | Bruno Fernandes Huber Vicente. 13 anos
17 | Brayan Carriel da Silva 16 anos
18 | Brayan Machado Dias 11 anos
19 | Carolina Inacio dos Santos Pereira 15 anos
20 | Cauad Henrigue de Souza Oliveira 14 anos
21 | Caua Pires Amado 18 anos
22 | Cristhiam Ronald dias Chaves 14 anos
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Nome Idade
23 | Daniel Mancilha Sanches 10 anos
24 | Davi Lencioni de Souza 11 anos
25 | Eduarda Santos Braga 11 anos
26 | Endrew Ryan de Oliveira Bortoli 15 anos
27 | Erick Santos de Moraes 18 anos
28 | Ericka Aparecida dos Santos 11 anos
29 | Eukiam Lucas Teixeira Cordeiro 17 anos
30 | Felipe Haruki de Oliveira Ueji Cortez 13 anos
31 | Gabriel dos Santos 13 anos
32 | Gabriel Marques de Souza 15 anos
33 | Gabriel Pereira Leite 18 anos
34 | Gabrielly Labs Nunes dos Santos 14 anos
35 | Giovana Cristini Marins 11 anos
36 | Guilherme de Castro 10 anos
37 | Guilhermi Salgado de Oliveira 10 anos
38 | Gustavo Henrique dos Santos Pimentel 17 anos
39 | Gustavo Henrique Gongalves 15 anos
40 | lago Vinicius Landim das Dores 16 anos
41 | Isabelli Carvalho da Silva 17 anos
42 | Jodao Guilherme Raspa Arraes 17 anos
43 | Jodo Pedro Dario Ribeiro 14 anos
44 | Jo3do Pedro de Araujo 14 anos
45 | Jodo Pedro Espricigo Ghizoni Medeiros 18 anos
46 | Jodo Vitor de Araujo Pereira 15 anos
47 | Jodo Vitor Santos Saturno 16 anos
48 | Juan Lucca Caetano da Silva 18 anos
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Nome Idade
49 | Julia Mikaelly Gomes de Siqueira 15 anos
50 | Kaique Araujo Silva 13 anos
51 | Kawauny mayumi Sakamoto Higa 18 anos
52 | Kevillin Maria do Carmo Teixeira 18 anos
53 | Lavinia Gimenes Ribeiro 18 anos
54 | Leonardo Ferreira Yano 14 anos
55 | Lesley Henrique Fernandes Mendes 10 anos
56 | Levi Pietro de Aradjo Machado 13 anos
57 | Liomar Liandra de Bastos 12 anos
58 | Lucas Kaué Assis Moreira 14 anos
59 | Lucas Martins Hidalgo Cassal 13 anos
60 | Lyan Willis Fonseca de Aquino 17 anos
61 | Marcela Ferreira Marques 16 anos
62 | Marcus Vinicius de Andrade Furini 15 anos
63 | Maria Eduarda Rodrigues Truyts de Sousa 10 anos
64 | Mariana das Neves Castro 17 anos
65 | Mariana Flori Carvalho 18 anos
66 | Mariane Gongalves Soares 16 anos
67 | Nicolas de Azevedo Ribeiro 18 anos
68 | Nicolas Leonardo Cunha 15 anos
69 | Pablo Emanoel Candido Cardoso Gomes 12 anos
70 | Pedro Augusto da Silva Roque 16 anos
71 | Pedro Henrique da Silva Mota 18 anos
72 | Pedro Henrique Simdes Santos 16 anos
73 | Pedro Machado Marques 14 anos
74 | Rafaela Cristina de Souza e Silva 18 anos
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Nome Idade
75 | Rafaella Berloffa Ribeiro 13 anos
76 | Ruan Pablo Alves Lopes 16 anos
77 | Samuel Corréa Arruda 14 anos
78 | Samuel Henrique da Silva Santos 16 anos
79 | Sofia Inacio dos Santos Pereira 15 anos
80 | Stephanie Luiza Alves Leite 17 anos
81 | Tiago Buzzo Gongalves 15 anos
82 | Vinicius do Amaral Machado 17 anos
83 | Vinicius Henrique Corréa Costa 14 anos
84 | Vinicius Piva Martins 18 anos
85 | Vitor Felipe Honorato da Silva 18 anos
86 | Vitdria Maria Gongalves 17 anos
87 | Vitdria Pereira Nunes 16 anos
88 | Walkiria Ramos 18 anos
89 | Yago Miyakawa Rodrigues da Silva 18 anos
90 | Yasmin Camile Nunes de Paula 17 anos
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LISTAGEM NOMINAL GERAL — FREQUENCIA
PROJETO RUGBY ALEM DA FRONTEIRAS
Local: Nucleo 1 - Campo do Bairro Santa Maria
Horario: Tercas e Quintas - feiras, no periodo das 16h30 as 18h00.
Turma: M 15.
Nome Idade
1 | Abel Alexandre Ribeiro 14
2 | Abner Lopes de Paula Santos 12
3 | Adrian Peres Garcia 15
4 | Amanda Moraes Gongalves Monteoliva 11
5 | Ana Clara Alves Camargo 11
6 | Ana Clara Braga da Silva 10
7 | Arthur Renato Araujo Merlin 13
8 | Beatriz Ferreira Araujo 13
9 | Bruno Fernandes Huber Vicente. 13
10 | Bryan Machado Dias 11
11 | Caud Henrique de Souza Oliveira 14
12 | Carolina Inacio dos Santos Pereira 15
13 | Cristhiam Ronald dias Chaves 14
14 | Daniel Mancilha Sanches 10
15 | Davi Lencioni de Souza 11
16 | Eduarda Santos Braga 11
17 | Endrew Ryan de Oliveira Bortoli 15
18 | Ericka Aparecida dos Santos 11
19 | Felipe Haruki de Oliveira Ueji Cortez 13
20 | Gabriel dos Santos 13
21 | Gabriel Marques de Souza 15
22 | Gabrielly Labs Nunes dos Santos 14
23 | Giovana Cristini Marins 11
24 | Guilherme de Castro 10
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25 | Guilhermi Salgado de Oliveira 10
26 | Gustavo Henrique Gongalves 15
27 | Jodo Pedro Dario Ribeiro 14
28 | Jodo Pedro de Aradjo 14
29 | Jodo Vitor de Aradjo Pereira 15
30 | Julia Mikaelly Gomes de Siqueira 15
31 | Kaique Araujo Silva 13
32 | Leonardo Ferreira Yano 14
33 | Lesley Henrique Fernandes Mendes 10
34 | Levi Pietro de Araujo Machado 13
35 | Liomar Liandra de Bastos 12
36 | Lucas Kaué Assis Moreira 14
37 | Lucas Martins Hidalgo Cassal 13
38 | Marcus Vinicius de Andrade Furini 15
39 | Maria Eduarda Rodrigues Truyts de Sousa 10
40 | Nicolas Leonardo da Cunha 15
41 | Pablo Emanoel Candido Cardoso Gomes 12
42 | Pedro Machado Marques 14
43 | Rafaella Berloffa Ribeiro 13
44 | Samuel Corréa Arruda 14
45 | Sofia Inacio dos Santos Pereira 15
46 | Tiago Buzzo Gongalves 15
47 | Vinicius Henrique Corréa Costa 14
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LISTAGEM NOMINAL GERAL — FREQUENCIA
PROJETO RUGBY ALEM DA FRONTEIRAS

Local: Nucleo 1 - Campo do Bairro Santa Maria

Horario: Tergas e Quintas - feiras, no periodo das 18h30 as 20h00.
Turma: M 18.

Nome Idade

1 | Alanis Caroline Mota Silva 17
2 | Allan Adelino da Silva Pires 18
3 | Amanda Teixeira Amaro 18
4 | Ana Carolina Teodoro Correa 17
5 | Ana Caroline Daniel de Araljo 17
6 | Andrei Henrigue Santana De Souza 17
7 | Arthur Pavret Furukawa 16
8 | Brayan Carriel da Silva 16
9 | Caua Pires Amado 18
10 | Erick Santos de Moraes 18
11 | Eukiam Lucas Teixeira Cordeiro 17
12 | Gabriel Pereira Leite 18
13 | Giovana Ferreira Marques 16
14 | Gustavo Henrique dos Santos Pimentel 17
15 | lago Vinicius landim das dores 16
16 | Isabelli Carvalho da Silva 17
17 | Jodo Guilherme Raspa Arraez 17
18 | Jodo Pedro Espricigo Ghizoni Medeiros 18
19 | Jodo Vitor Santos Saturno 16
20 | Juan Lucca Caetano da Silva 18
21 | Kawany Mayumi Sakamoto Higa 18
22 | Kevillin Maria do Carmo Teixeira 18
23 | Lavinia Gimenes Ribeiro 18
24 | Lyan Willis Fonseca de Aquino 17
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25 | Marcela Ferreira Marques 16
26 | Mariana das Neves Castro 18
27 | Mariana Flori Carvalho 18
28 | Mariane Goncgalves Soares 16
29 | Nicolas de Azevedo Ribeiro 18
30 | Pedro Augusto Da Silva Roque 16
31 | Pedro Henrigue Da Silva Mota 18
32 | Pedro Henrique Simdes Santos 16
33 | Rafaela Cristina De Souza E Silva 18
34 | Ruan Pablo Alves Lopes 16
35 | Samuel Henrique da Silva Santos 18
36 | Stephanie Luiza Alves Leite 17
37 | Vinicius do Amaral Machado 17
38 | Vinicius Piva Martins 18
39 | Vitéria Maria Gongalves 17
40 | Vitdria Pereira Nunes 16
41 | Walkiria Ramos 18
42 | Yago Miyakawa Rodrigues da Silva 18
43 | Yasmin Camile Nunes de Paula 17
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LISTAGEM NOMINAL GERAL — FREQUENCIA
PROJETO RUGBY ALEM DA FRONTEIRAS
Local: Nucleo 2 — SESI Jacarei
Horario: Segunda e Quarta - feiras, no periodo das 18h00 as 20h30.
Turma: M 12
Nome Idade
1 | Abner Lopes de Paula Santos 13
2 | Alexandre Magno Leite Bertes dos Santos 15
3 | AnnalJulia Souto 13
4 | Anny Beatrice Alves Rodrigues 13
5 | Augusto braz hoelzle 13
6 | Bruno Fernandes Huber Vicente 14
7 | Carlos Eduardo de Sousa Andrade 13
8 | Davi Miranda da Rocha Abreu 13
9 | Fellipe de Bastos Facco 13
10 | Bruno Fernandes Huber Vicente 14
11 | Davi Miranda da Rocha Abreu 14
12 | Gabriel Henrique de Castro Lima 14
13 | Gabriel kawabe de Lima Ferreira 13
14 | Gabriel Marques de Souza 14
15 | Giovana Ramos de Oliveira
16 | Jodo Carlos Bastos Maraveli Lopes 13
17 | Jodo Guilherme Andrade Ndo Nascimento 14
18 | Jodo Pedro Dario Ribeiro 14
19 | Jodo Pedro de Araujo 14
20 | Jodo Vitor Santos Rodrigues 13
21 | Kaique Araujo Silva 13
22 | Kaique Henrique do Amaral 14
23 | Laura Ayumi Machado Makinodan 13
24 | Lucas Rafael Castro Neves 13
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Nome Idade
25 | Luis Augusto Ramos Fabiano 14
26 | Luis Gustavo Marques da Silva 14
27 | Luiz Fernando Angelotti Neto 13
28 | Manuela Checan Maria 13
29 | Marcus vinicius de andrade furini 15
30 | Maria Fernanda Martins Machado 10
31 | Maria Gabriela Santana de Souza 12
32 | Micael William Melquiades da Silva 14
33 | Miguel Andreoni Moraes 13
34 | Miguel José Gomes Batista 14
35 | Miguel Ramos dos Santos Moraes 15
36 | Nicolas Leonardo Cunha 15
37 | Pablo Emanoel Candido Cardoso Gomes 13
38 | Pedro Machado Marques 14
39 | Pyetro Henrique Vaz de Oliveira 13
40 | Raul Quirino Martins 14
41 | Ricardo Morais Ribeiro Filho 14
42 | Richard Dias Gongalves 13
43 | Samuel Henrique da Silva Santos 14
44 | Thierry Henrigue Constantino Levak 15
45 | Tiago Buzzo Gongalves 13
46 | Victéria Maldonado Cepinho 15

Tel: +95 12 39534268 | CPNJ 08.670.250/0001-40 | Email: gestao@jacareirughy.com
Rua José Benedito Duarte, 152 - Casa 02 - Parque Itamarati | Jacarei, SP - Brasil | CEP: 12307-200

@006 IACAREIRUGBY




Associagdo Esportiva Jacarei Rugby
jacareirugby.com R

Jacarei Rugby

PROJETO — RUGBY ALEM DA FRONTEIRAS

Relatdrio de Atividades

Isabel Prado Miyague — Assistente Social.

A oferta das aulas de rugby, com grupos da mesma faixa etdria, entre categorias
mistas contribuiu para desenvolver a socializacdo das criancas e adolescentes, em um
ambiente inclusivo e acolhedor que vem estimular a manter uma interacdo efetiva no seu
desenvolvimento integral e no desenvolvimento das suas capacidades fisicas e habilidades
motoras, diminuindo a exposicdo aos riscos sociais e estimulando os participantes para
mobilizacdo em a¢des de cidadania por meio do esporte.

Promovido também a socializacgdo com outros grupos da mesma faixa etaria através
da participacdo na Comemoracdo do Aniversariante do Més, nas Palestras, na Festa da
Pascoa, no Treino de comemoracdo do Dia das Maes, Treino de comemoracado do Dia dos

Pais, na Festa do Dia das Criancgas, no Festival Infantil e nas Palestras educativas.

szbctﬂ \ﬂ AUNACIAL

Isabel Prado Miyag
Gestdo Social |
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PROJETO — RUGBY ALEM DA FRONTEIRAS

Relatério — 12 Reunido com Pais e Responsavel

Isabel Prado Miyague — Assistente Social.

Data e Local: 23/05/2022 as 19h30 no Nucleo 2 — SESI Jacarei.

Realizado 12 Reunido com Pais e Responsaveis, sendo mais um momento oportuno
para estabelecer a aproximacdo entre a Instituicdo e os respectivos responsaveis, que
receberam orientacgdes e esclareceram duvidas, sendo assim, estabelecido uma relacdo de
confianca e cooperac¢do junto ao trabalho desenvolvido e também para compartilhar do
objetivo do Projeto educativo proposto e da importancia da frequéncia e do aproveitamento
de aprendizado escolar do aluno e conforme solicitado apresentaram o boletim escolar,
referente ao 12 e do 22 Semestre do Ano letivo e verificado, in loco, o aproveitamento escolar
satisfatdrio e a frequéncia regular dos alunos.

Na ocasido colocado que, para garantir o sucesso escolar dos alunos, é fundamental
gue haja um acompanhamento escolar por parte dos pais e responsaveis. Essa participacao
ativa na vida escolar dos filhos pode fazer toda a diferenca, pois permite que os pais possam
acompanhar de perto o desempenho académico, identificar possiveis dificuldades e ajudar
na resolucdo de problemas. Além disso, a presenca dos pais na escola também pode ser uma
forma de incentivar e motivar os alunos, mostrando que a educagao é importante e

valorizada pela familia.

Isabel Prado Miyag
Gest3o Social |
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PROJETO — RUGBY ALEM DA FRONTEIRAS

Relatdério — 22 Reunido com Pais e Responsavel

Isabel Prado Miyague — Assistente Social.

Data e Local: 28/11/2022 as 19h30 no Nucleo 2 — SESI Jacarei.

Realizado a 22 Reunido com Pais e Responsdveis, no decorrer da execucao do Projeto,
onde receberam orientacdes e esclareceram duvidas reforcando ainda mais a relagdo de
confianga e cooperagdo junto ao trabalho desenvolvido. Novamente colocado do objetivo do
Projeto educativo proposto e da importancia da frequéncia e do aproveitamento de
aprendizado escolar do aluno e conforme solicitado apresentaram o boletim escolar,
referente ao 32 e do 42 Semestre do Ano letivo e verificado, in loco, o aproveitamento escolar
satisfatorio e a frequéncia regular dos alunos.

Contudo reforgcado aos pais que devem estar atentos quanto a assiduidade e do
qguanto ela pode influenciar no aproveitamento escolar dos seus filhos e também da
importancia em acompanhar o desempenho nas atividades escolares e que estejam

presentes nas reunides de pais para acompanhar e entender melhor como podem ajuda-los.

Isabel Prado Miyag
Gestdo Social |
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PROJETO — RUGBY ALEM DA FRONTEIRAS

Relatério — 32 Reunido com Pais e Responsavel

Isabel Prado Miyague — Assistente Social.

Data e Local: 28/02/2023 as 19h30 no Nucleo 2 — SESI Jacarei.

Realizado a 32 Reunido com Pais e Responsaveis, onde receberam orientacdes e
esclareceram duvidas e reforcando ainda mais a relacdo de confianca e cooperacdo junto ao
trabalho desenvolvido. Novamente colocado do objetivo do Projeto educativo proposto e da
importancia da frequéncia e do aproveitamento de aprendizado escolar do aluno e conforme
solicitado apresentaram o boletim escolar, referente ao 12 Semestre do Ano letivo e
verificado, in loco, o aproveitamento escolar satisfatério e a frequéncia regular dos alunos.

Contudo reforcado aos pais que devem estar atentos quanto a assiduidade e do
quanto ela pode influenciar no aproveitamento escolar dos seus filhos e também da
importancia em acompanhar o desempenho nas atividades escolares e que estejam

presentes nas reunioes de pais para acompanhar e entender melhor como podem ajuda-los.
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Isabel Prado Miyag
Gestdo Social |
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PROJETO — RUGBY ALEM DA FRONTEIRAS

Relatério — 12 Palestra: Infeccdo Sexualmente Transmissivel — IST, vamos conversar?

Palestrante: Dr2 Dara Charife

Data e Local: 14/07/2022 as 18h30 no Nucleo 1 - Campo do Bairro Santa Maria.

Realizada Palestra abordando o tema de Infec¢do Sexualmente Transmissivel — IST,
vamos conversar?, no dia 14/07/2022 as 18h30, ministrada pela Dr2 Dara Charife, no Nucleo
1 - Campo do Bairro Santa Maria. Na palestra, foram abordados temas como o histdrico das
ISTs, causas e caracteristicas das principais infeccGes, formas de prevencado e de tratamento.

Em 2016, a Organizacao Mundial de Saude (OMS) recomendou a mudanca do termo
Doencas Sexualmente Transmissiveis (DSTs) para Infeccdes Sexualmente Transmissiveis
(ISTs). O objetivo é tornar o termo mais abrangente, uma vez que a expressdo DSTs pressupde
que haja doencas, enquanto Infec¢des Sexualmente Transmissiveis (ISTs) incluem também
aquelas que podem ter periodos assintomaticos (sifilis, herpes genital, condiloma acuminado,
por exemplo) ou se mantém assintomaticas durante toda a vida do individuo (casos da
infeccdo pelo HPV e virus do Herpes) e sdo somente detectadas por meio de exames
laboratoriais. A nova denominacao também foi adotada pelo Ministério da Saude, por meio
do Decreto n? 8.901/2016. Na ocasido, os adolescentes presentes tiveram a oportunidade de
sanar duvidas acerca do assunto, demonstraram satisfacdo pela oportunidade de aprender
sobre o tema e manifestaram o interesse em aprender sobre Educacao Financeira, Drogas e
Nutricdo. Com a participacdao de 42 alunos, sendo 30 alunos na Turma M15 e 30 alunos na

Turma M18 da Turma M 15 e M18, conforme a Lista de Inscrigdo e Participagao.

Isabel Prado Miyag
Gest3o Social |
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PROJETO — RUGBY ALEM DA FRONTEIRAS
Lista de Inscrigdo e Participa¢ao
Palestra: Infec¢do Sexualmente Transmissivel — IST, vamos conversar?
Palestrante: Dr2 Dara Charife
Data e Local: 14/07/2022 as 18h30 no Nucleo 1 - Campo do Bairro Santa Maria.
Nome Idade Categoria
1 | Abel Alexandre Ribeiro 14 M 15
2 | Adrian Peres Garcia 15 M 15
3 | Alanis Caroline Mota Silva 17 M 18
4 | Allan Adelino da Silva Pires 18 M 18
5 | Amanda Teixeira Amaro 18 M 18
6 | Andrei Henrique Santana De Souza 17 M 18
7 | Brayan Carriel da Silva 16 M 18
8 | Carolina Inacio dos Santos Pereira 15 M 15
9 | Caud Pires Amado 18 M 18
10 | Endrew Ryan de Oliveira Bortoli 15 M 15
11 | Erick Santos de Moraes 18 M 18
12 | Eukiam Lucas Teixeira Cordeiro 17 M 18
13 | Gabriel Marques de Souza 15 M 15
14 | Gabriel Pereira Leite 18 M 18
15 | Gustavo Henrique dos Santos Pimentel 17 M 18
16 | lago Vinicius landim das dores 16 M 18
17 | Jo3o Pedro de Aradjo 14 M 15
18 | Jo3o Vitor de Araujo Pereira 15 M 15
19 | Jdlia Mikaelly Gomes de Siqueira 15 M 15
20 | Kevillin Maria do Carmo Teixeira 18 M 18
21 | Lavinia Gimenes Ribeiro 18 M 18
22 | Lyan Willis Fonseca de Aquino 17 M 18
23 | Lucas Kaué Assis Moreira 14 M 15
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Nome Idade Categoria
24 | Marcus Vinicius de Andrade Furini 15 M 15
25 | Marcela Ferreira Marques 16 M 18
26 | Mariana das Neves Castro 17 M 18
27 | Mariane Goncalves Soares 16 M 18
28 | Nicolas Leonardo Cunha 15 M 15
29 | Pedro Augusto Da Silva Roque 16 M 18
30 | Pedro Henrique Simdes Santos 16 M 18
31 | Rafaela Cristina De Souza E Silva 18 M 18
32 | Ruan Pablo Alves Lopes 16 M 18
33 | Samuel Henrique da Silva Santos 16 M 18
34 | Stephanie Luiza Alves Leite 17 M 18
35 | Sofia Inacio dos Santos Pereira 15 M 15
36 | Tiago Buzzo Gongalves 15 M 15
37 | Vinicius do Amaral Machado 17 M 18
38 | Vinicius Henrique Corréa costa 14 M 15
39 | Vinicius Piva Martins 18 M 18
40 | Vitor Felipe Honorato da Silva 18 M 18
41 | Vitéria Maria Gongalves 17 M 18
42 | Vitoria Pereira Nunes 16 M 18
43 | Walkiria Ramos 18 M 18
44 | Yago Miyakawa Rodrigues da Silva 18 M 18
45 | Yasmin Camile Nunes de Paula 17 M 18
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PROJETO — RUGBY ALEM DA FRONTEIRAS

Relatdrio — 22 Palestra: Nutricdo no Esporte — Quebrando Tabus.

Palestrante: Tadeu Rabelo - Nutricionista

Data e Local: 28/09/2022 as 18h30 no Nucleo 2 — SESI Jacarei.

Realizado a 22 Palestra para abordar o Tema de Nutricdo no Esporte — Quebrando
Tabus, no dia 28/09/2022 as 18h30, ministrada pelo nutricionista Tadeu Rabelo, no Nucleo 2
- SESI Jacarei.

O palestrante iniciou informando aos alunos que os alimentos incluidos na nutricao
esportiva costumam servir a trés objetivos basicos: fornecer energia, fortalecer e reparar
tecidos, manter e regular o metabolismo. Nao existe uma dieta Unica para os atletas — isso
vai depender do esporte praticado e sempre objetivando a melhoria da performance,
influenciar positivamente a recuperacdo pods-exercicio e estimular habitos sauddveis. A
nutricdo esportiva é responsavel por oferecer ao corpo todos os nutrientes necessarios para
suprir o organismo. Seja em relacdo a necessidade de energia fisica para o esporte ou em
relacdo aos nutrientes que o corpo precisa para equilibrar a sadde e alcancar objetivos.

Realizou reflexdes acerca aa baixa disponibilidade de energia, ou seja, uma
alimentacdo que ndo forneca tudo o que o atleta preciso, pode resultar em perda indesejada
de massa muscular, disfuncdo menstrual e disturbios hormonais, além de aumentar o risco
de fadiga, lesdo e doenca. Na ocasido, os adolescentes presentes tiveram a oportunidade de
sanar duvidas e demonstraram satisfacdo pela oportunidade de aprender sobre o tema. Com
a participacdo de 42 alunos, sendo 30 alunos na Turma M15 e 30 alunos na Turma M18 da

Turma M 15 e M18, conforme a Lista de Inscrigao e Participagao.
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Isabel Prado Miyag
Gestao Social |
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PROJETO — RUGBY ALEM DA FRONTEIRAS
Lista de Inscrigao e Participagao
Palestra: Nutricdo no Esporte — Quebrando Tabus.
Palestrante: Tadeu Rabelo - Nutricionista
Data e Local: 28/09/2022 as 18h30 no Nucleo 2 — SESI Jacarei.
Nome Idade Categoria
1 | Abel Alexandre Ribeiro 14 M 15
2 | Adrian Peres Garcia 15 M 15
3 | Alanis Caroline Mota Silva 17 M 18
4 | Allan Adelino da Silva Pires 18 M 18
5 | Amanda Teixeira Amaro 18 M 18
6 | Andrei Henrique Santana De Souza 17 M 18
7 | Brayan Carriel da Silva 16 M 18
8 | Carolina Inacio dos Santos Pereira 15 M 15
9 | Caud Pires Amado 18 M 18
10 | Endrew Ryan de Oliveira Bortoli 15 M 15
11 | Erick Santos de Moraes 18 M 18
12 | Eukiam Lucas Teixeira Cordeiro 17 M 18
13 | Gabriel Marques de Souza 15 M 15
14 | Gabriel Pereira Leite 18 M 18
15 | Gustavo Henrique dos Santos Pimentel 17 M 18
16 | lago Vinicius landim das dores 16 M 18
17 | Jo3o Pedro de Aradjo 14 M 15
18 | Jo3o Vitor de Araujo Pereira 15 M 15
19 | Jdlia Mikaelly Gomes de Siqueira 15 M 15
20 | Kevillin Maria do Carmo Teixeira 18 M 18
21 | Lavinia Gimenes Ribeiro 18 M 18
22 | Lyan Willis Fonseca de Aquino 17 M 18
23 | Lucas Kaué Assis Moreira 14 M 15
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Nome Idade Categoria
24 | Marcus Vinicius de Andrade Furini 15 M 15
25 | Marcela Ferreira Marques 16 M 18
26 | Mariana das Neves Castro 17 M 18
27 | Mariane Goncalves Soares 16 M 18
28 | Nicolas Leonardo Cunha 15 M 15
29 | Pedro Augusto Da Silva Roque 16 M 18
30 | Pedro Henrique Simdes Santos 16 M 18
31 | Rafaela Cristina De Souza E Silva 18 M 18
32 | Ruan Pablo Alves Lopes 16 M 18
33 | Samuel Henrique da Silva Santos 16 M 18
34 | Stephanie Luiza Alves Leite 17 M 18
35 | Sofia Inacio dos Santos Pereira 15 M 15
36 | Tiago Buzzo Gongalves 15 M 15
37 | Vinicius do Amaral Machado 17 M 18
38 | Vinicius Henrique Corréa costa 14 M 15
39 | Vinicius Piva Martins 18 M 18
40 | Vitor Felipe Honorato da Silva 18 M 18
41 | Vitéria Maria Gongalves 17 M 18
42 | Vitoria Pereira Nunes 16 M 18
43 | Walkiria Ramos 18 M 18
44 | Yago Miyakawa Rodrigues da Silva 18 M 18
45 | Yasmin Camile Nunes de Paula 17 M 18
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PROJETO — RUGBY ALEM DA FRONTEIRAS

Relatdério — 32 Palestra: Drogas.

Palestrante: Isabel Prado — Assistente Social.

Data e Local: 07/12/2022 as 18h30 no Nucleo 2 — SESI Jacarei.

Iniciado a 32 Palestra para abordagem do Tema Drogas, no dia 07/12/2022 as 18h30,
ministrada pela assistente social Isabel Prado, no Nucleo 2 - SESI Jacarei. Colocado de forma
descontraida, utilizando uma linguagem acessivel e exemplos praticos para chamar a atencao
dos alunos presentes. Ressaltado a importancia de se informar sobre os efeitos das drogas
no organismo e como elas podem afetar negativamente a vida das pessoas.

Durante a palestra, foram abordados temas como as drogas mais comuns entre os
adolescentes, os riscos de overdose, os prejuizos para a saude fisica e mental, além de alertar
sobre os efeitos a longo prazo, como a dependéncia quimica. Colocado da importancia de se
buscar ajuda em caso de dependéncia e de se manter afastado de pessoas que incentivam o
uso de drogas. Ele ressaltou que é preciso ter consciéncia dos proprios limites e ndo se deixar
influenciar por pressdes sociais.

Ao final da palestra, os alunos puderam fazer perguntas e tirar didvidas, sendo um
momento muito proveitoso, pois puderam esclarecer suas duvidas e entender melhor os
perigos do uso de drogas. Em resumo, a palestra sobre drogas foi muito esclarecedora e
trouxe informacdes importantes sobre os riscos do uso de substancias ilicitas. E fundamental
que os adolescentes tenham acesso a esse tipo de informacdo para que possam tomar
decisGes conscientes e evitar problemas futuros. Com a participacdo de 42 alunos, sendo 30
alunos na Turma M15 e 30 alunos na Turma M18 da Turma M 15 e M18, conforme a Lista de

Inscricdo e Participacao.
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PROJETO — RUGBY ALEM DA FRONTEIRAS
Lista de Inscrigao e Participagao

Palestra: Drogas.
Palestrante: Isabel Prado — Assistente Social.
Data e Local: 07/12/2022 as 18h30 no Nucleo 2 — SESI Jacarei.

Nome Idade Categoria
1 | Abel Alexandre Ribeiro 14 M 15
2 | Adrian Peres Garcia 15 M 15
3 | Alanis Caroline Mota Silva 17 M 18
4 | Allan Adelino da Silva Pires 18 M 18
5 | Amanda Teixeira Amaro 18 M 18
6 | Andrei Henrique Santana De Souza 17 M 18
7 | Brayan Carriel da Silva 16 M 18
8 | Carolina Inacio dos Santos Pereira 15 M 15
9 | Caud Pires Amado 18 M 18
10 | Endrew Ryan de Oliveira Bortoli 15 M 15
11 | Erick Santos de Moraes 18 M 18
12 | Eukiam Lucas Teixeira Cordeiro 17 M 18
13 | Gabriel Marques de Souza 15 M 15
14 | Gabriel Pereira Leite 18 M 18
15 | Gustavo Henrique dos Santos Pimentel 17 M 18
16 | lago Vinicius landim das dores 16 M 18
17 | Jo3o Pedro de Aradjo 14 M 15
18 | Jo3o Vitor de Araujo Pereira 15 M 15
19 | Jdlia Mikaelly Gomes de Siqueira 15 M 15
20 | Kevillin Maria do Carmo Teixeira 18 M 18
21 | Lavinia Gimenes Ribeiro 18 M 18
22 | Lyan Willis Fonseca de Aquino 17 M 18
23 | Lucas Kaué Assis Moreira 14 M 15
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Nome Idade Categoria
24 | Marcus Vinicius de Andrade Furini 15 M 15
25 | Marcela Ferreira Marques 16 M 18
26 | Mariana das Neves Castro 17 M 18
27 | Mariane Goncalves Soares 16 M 18
28 | Nicolas Leonardo Cunha 15 M 15
29 | Pedro Augusto Da Silva Roque 16 M 18
30 | Pedro Henrique Simdes Santos 16 M 18
31 | Rafaela Cristina De Souza E Silva 18 M 18
32 | Ruan Pablo Alves Lopes 16 M 18
33 | Samuel Henrique da Silva Santos 16 M 18
34 | Stephanie Luiza Alves Leite 17 M 18
35 | Sofia Inacio dos Santos Pereira 15 M 15
36 | Tiago Buzzo Gongalves 15 M 15
37 | Vinicius do Amaral Machado 17 M 18
38 | Vinicius Henrique Corréa costa 14 M 15
39 | Vinicius Piva Martins 18 M 18
40 | Vitor Felipe Honorato da Silva 18 M 18
41 | Vitéria Maria Gongalves 17 M 18
42 | Vitoria Pereira Nunes 16 M 18
43 | Walkiria Ramos 18 M 18
44 | Yago Miyakawa Rodrigues da Silva 18 M 18
45 | Yasmin Camile Nunes de Paula 17 M 18
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Jacarei Rugby

PROJETO — RUGBY ALEM DA FRONTEIRAS

Relatdério — 42 Palestra: Educacdo Financeira.

Palestrante: Guilherme Bittencourt — Educador Financeiro.

Data e Local: 20/03/2023 as 18h30 no Nucleo 2 — SESI Jacarei.

Realizado a 42 Palestra para abordar o Tema Educacdo Financeira, no dia 20/03/2023
as 18h30, ministrada pelo educador financeiro Guilherme Bittencourt, no Nucleo 2 - SESI
Jacarei. Vocé sabia que a educacdo financeira é crucial para a sua vida? Pois &, muitas vezes
ndo damos a devida importancia para esse assunto, mas ele é fundamental para que
possamos ter uma vida financeira saudavel e equilibrada. No decorrer da palestra buscou
ensinar aos alunos como lidar com o dinheiro de forma consciente e responsavel. Afinal, é
nessa fase da vida que muitos comecam a ter a sua propria renda, seja por meio de mesada
ou de um emprego de meio periodo. E é nesse momento que eles precisam aprender a lidar
com o dinheiro de forma inteligente. Aprendem também sobre a importancia de fazer um
planejamento financeiro, de poupar dinheiro e de evitar gastos desnecessarios e sobre os
diferentes tipos de investimentos e sobre como escolher aquele que melhor se adequa as
suas necessidades.

A palestra sobre educacao financeira ofertou a oportunidade aos alunos de aprendera
como lidar com o dinheiro de forma inteligente e responsavel. Essa € uma habilidade
fundamental para a vida adulta e quanto mais cedo eles aprenderem, melhor serd para o seu
futuro financeiro. Com a participacdo de 42 alunos, sendo 30 alunos na Turma M15 e 30

alunos na Turma M18 da Turma M 15 e M18, conforme a Lista de Inscri¢cdo e Participacao.
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Jacarel Rugby
PROJETO — RUGBY ALEM DA FRONTEIRAS
Lista de Inscrigao e Participagao
Palestra: Educacdo Financeira.
Palestrante: Guilherme Bittencourt — Educador Financeiro.
Data e Local: 20/03/2023 as 18h30 no Nucleo 2 — SESI Jacarei.
Nome Idade Categoria
1 | Abel Alexandre Ribeiro 14 M 15
2 | Adrian Peres Garcia 15 M 15
3 | Alanis Caroline Mota Silva 17 M 18
4 | Allan Adelino da Silva Pires 18 M 18
5 | Amanda Teixeira Amaro 18 M 18
6 | Andrei Henrique Santana De Souza 17 M 18
7 | Brayan Carriel da Silva 16 M 18
8 | Carolina Inacio dos Santos Pereira 15 M 15
9 | Caud Pires Amado 18 M 18
10 | Endrew Ryan de Oliveira Bortoli 15 M 15
11 | Erick Santos de Moraes 18 M 18
12 | Eukiam Lucas Teixeira Cordeiro 17 M 18
13 | Gabriel Marques de Souza 15 M 15
14 | Gabriel Pereira Leite 18 M 18
15 | Gustavo Henrique dos Santos Pimentel 17 M 18
16 | lago Vinicius landim das dores 16 M 18
17 | Jo3o Pedro de Aradjo 14 M 15
18 | Jo3o Vitor de Araujo Pereira 15 M 15
19 | Jdlia Mikaelly Gomes de Siqueira 15 M 15
20 | Kevillin Maria do Carmo Teixeira 18 M 18
21 | Lavinia Gimenes Ribeiro 18 M 18
22 | Lyan Willis Fonseca de Aquino 17 M 18
23 | Lucas Kaué Assis Moreira 14 M 15
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Nome Idade Categoria
24 | Marcus Vinicius de Andrade Furini 15 M 15
25 | Marcela Ferreira Marques 16 M 18
26 | Mariana das Neves Castro 17 M 18
27 | Mariane Goncalves Soares 16 M 18
28 | Nicolas Leonardo Cunha 15 M 15
29 | Pedro Augusto Da Silva Roque 16 M 18
30 | Pedro Henrique Simdes Santos 16 M 18
31 | Rafaela Cristina De Souza E Silva 18 M 18
32 | Ruan Pablo Alves Lopes 16 M 18
33 | Samuel Henrique da Silva Santos 16 M 18
34 | Stephanie Luiza Alves Leite 17 M 18
35 | Sofia Inacio dos Santos Pereira 15 M 15
36 | Tiago Buzzo Gongalves 15 M 15
37 | Vinicius do Amaral Machado 17 M 18
38 | Vinicius Henrique Corréa costa 14 M 15
39 | Vinicius Piva Martins 18 M 18
40 | Vitor Felipe Honorato da Silva 18 M 18
41 | Vitéria Maria Gongalves 17 M 18
42 | Vitoria Pereira Nunes 16 M 18
43 | Walkiria Ramos 18 M 18
44 | Yago Miyakawa Rodrigues da Silva 18 M 18
45 | Yasmin Camile Nunes de Paula 17 M 18
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