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RELATORIO DE ATIVIDADES

PROPONENTE: ASSOCIACAO ESPORTIVA JACAREI RUGBY

N2 PROCESSO: 71000.042864/2020-07.

N2 SLIE 2000160-00

MINISTERIO DA CIDADANIA SECRETARIA ESPECIAL DO ESPORTE — LEI 11.438/2006.
TITULO DO PROJETO: JACAREI RUGBY ADULTO — ANO IV.

MANIFESTACAO DESPORTIVA: RENDIMENTO.

PERIODO DE EXECUGAO: ABRIL/2023 a OUTUBRO/2023.

OBIJETIVO GERAL DO PROIJETO

Constituem-se como pressuposto fundamental do Projeto Jacarei Rugby Adulto — Ano 1V, de
CONTINUIDADE do Processo 71000.041397/2019-56, o desenvolvimento do RUGBY na cidade
de Jacarei/SP através do treinamento e preparacdo para 40 atletas da equipe da Categoria
Adulta do Jacarei Rugby, visando a participacdo em campeonatos da Federacdo Paulista de
Rugby (FPRu) e Confederacdo Brasileira de Rugby (CBRu).

OBJETIVOS ESPECIFICO

a) Incentivar e oportunizar a pratica esportiva de alto rendimento para praticantes do Rugby;
b) Desenvolver através das equipes, uma identificacdo da sociedade com importantes parceiros,
para construir uma imagem forte através de um vinculo saudavel, ndo apenas na cidade, mas
em toda a regido do Vale do Paraiba;

c) Oferecer treinamento competitivo e atualizado da modalidade em questéo.

CONSIDERACOES SOBRE A EXECUCAO

O presente Projeto foi executado e desenvolvido de acordo com o previsto no Cronograma de
Atividades conforme descrito abaixo:

Iniciado com a selecdo e a contratacdo dos profissionais de recursos humanos, em regime CLT
sendo dois Auxiliares Técnicos, um Preparador Fisico, um Técnico e um Assistente

Administrativo e firmado contrato de prestacdo de servico de terceiros, para prestar servico de
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Gerente de Projeto, Jornalista Pelo, Marketing, de Contabilidade e fornecedores de Uniformes,

Material Consumo Esportivo e Permanente, Hospedagem e Transporte.
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SAO PAULO

Foto Equipe de profissionais 1 de cada
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Contudo, dado inicio aos treinamentos e preparacdo para 40 atletas da equipe da Categoria
Adulta do Jacarei Rugby priorizando os atletas que se encontram na equipe e os atletas das
categorias de base, incentivando sempre a renovacao e a deteccdo de novos talentos na Cidade
e Regido, onde os treinos aconteceram com a carga horaria de 3 (trés) dias de treinos semanais
com duracdo didria de 2 (duas) horas e sendo trocados por jogos de competicdo ou amistosos,
sempre que se fez necessdrio, de acordo com o descrito abaixo:

Terga-Feira— CAMPO DO SANTA MARIA:
20:00 as 21:00 Treino fisico;
21:00 as 22:00 Treino técnico e tatico;

Quarta-Feira — CAMPO DO SANTA MARIA:
20:00 as 21:00 Treino fisico;
21:00 as 22:00 Treino técnico e tatico;

Quinta-feira— CAMPO DO SANTA MARIA:
20:00 as 21:00 Treino fisico;
21:00 as 22:00 Treino técnico e tatico;

Sdbado — CAMPO DO BALNEARIO:
Jogos, dependendo da programacao ou Folga;

Domingo — CAMPO DO BALNEARIO:
Jogos, dependendo da programacao ou Folga;

NOME BENEFICIARIO

1 Alex Francelino Santos 21 Jodo Vitor Furst

2  Altair José Neto 22 Leonardo Soares

3 | Alyffer Kaua Ferreira 23 Levy Marinho

4 | André Inacio Branddo 24 Lucas Drudi Romeu

5 Andrei Henrique Santana 25 | Lucas Henrique Rios Malta

6 Antonio Warlen Souza 26 Lucas Kassab Lelis Filho

7 Brian Lopes 27 | Luiz Gustavo Andreoti

8  Carlos Rafael Moura 28 Lyan Aquino Fonseca

9 Diogo Dias Duarte 29  Maiki Gustavo Lemes
10 Eduardo Garcia da Silva 30 | Matheus de Souza Claudio
11 : Fabio De Godoi Furtado 31 Nicolas Alkimin Ferreira
12 : Felipe da Silva Conceicao 32 Nicolas Ribeiro Azevedo
13 Gabriel Henrique de Souza Oliveira 33  Pedro Nicolas Rivero
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14 Hector Yan Silva Gaia 34 : Piero Pozzi

15 Jodo Guilherme Arraez Raspa 35 Raphael Sena

16 : J6ao Lucas Marino Souza 36 Renato Costa

17  Jodo Marcelo Borges 37  Rodrigo de Oliveira Santos
18 Jodo Pedro Espricigo 38  Ryan Fernandes

19

Jodo Victor Cavalcante

39

Thiago César Guimaraes Leite

20

Jodo Victor Sales

40

Thiago Richard Gongalves Pereira

O trabalho seguiu uma sequéncia pedagdgica evolutiva respeitando as necessidades e

limitagOes caracteristicas dos atletas e da modalidade. Os treinos foram voltados para os

aspectos individuais e coletivos, preparacdo para competicdes e seus aspectos psicologicos,

inicio de trabalho para desenvolver a resisténcia de forca rapida e da forca explosiva. A correta

leitura de jogo sera estimulada com ensinamentos taticos do RUGBY. Na parte fisica

trabalharemos com musculacdo em treinos fisicos propostos por nosso preparador fisico.

O trabalho seguiu uma sequéncia pedagdgica evolutiva respeitando as necessidades e

limitacOes caracteristicas dos atletas e da modalidade, onde os treinos aconteceram voltados

para os aspectos individuais e coletivos, preparacdo para competicOes e seus aspectos

psicoldgicos, inicio de trabalho para desenvolver a resisténcia de forca rapida e da forca

explosiva. A correta leitura de jogo foi estimulada com ensinamentos taticos do RUGBY. Na

parte fisica trabalharemos com musculacdo em treinos fisicos propostos pelo preparador fisico.
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FREQUENCIA EIEN N
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A A 1 o CElERICE|E =3

" 1 ALEXFRANCELINO Moo slelaldlalalslalalalzlelcls
2 ALTAR .DSF MARQUESNETO NETAD 8 39 0 8 3 8 3 95 76 6 6
3 ALYFFER CAUA FERREIRA CAVERINHA 8 8 9 7 8 5 86 96 7 6 6 1
4 ANDRE INACIO BRANDAD BRANDAD 8 6 9 8 8 5 8 6 9 7 7 2 6 0
5 ANDRH HENRIQUE SANTANA DE SOUZA ANDREI glzlolsla|s|lalalg|g|z|lalc|s
6 ANTONIO WARLEN SOUZA SILVA UNIOR CARIOCA 8 4 9 6 8 2 8 59 7 7 56 0
7 BRIAN LOPES LULUZINHA 8 7 958 7 8595 7 6 6 4
8 CARLOSRAFARL APARECIDO SOUZADE MOURA HAMBURGAQ 7 7 8 3 8 6 8 5 9 8 7 6 6 4
9 DIOGO DIASDUARTE 3D Zlalelaly| alalalsgls|zlolc|o
10 EDUARDO GARCIADA SILVA DU CARECA 8 09 0 8 2 8 5 9 6 7 0 6 1
11 FABIOFURTADO FABIO 7a A RSN B EE N T RSl ESA RSN EA B A NEA B2
12 FEUPESILVA LOCAD 8 8 9 7 8 8 8 8 9 9 7 7 6 6
13 GABRIELHENRIQUEDE SOUZA OLIVEIRA FURIA Gl s|9lz2|l&| 2|88 |9(5|7|6|6]E3
14 HECTOR YAN SILVA BIG 8 7 9 58 7 85 95 7 6 6 4
15 JOAD GUILHERME RASPA ARRAFZ BOI glalglslal slals|glalz & 6|2
16 JDAD LUCASMARINO DESOUZA JDAD 8 8 9 9 8 6 8 8 9 5 7 7 6 2
17 DAD MARCELO BORGES 1) rlalglalglalala|glz|zl 2|62
18 JOAO PEDRO ESPRICIGO GHIZONI MEDEIROS EgPRICIGO 8 8 9 9 8 2 8 3 9 8 7 6 6 1
19 JDAD VICTOR CAVALCANTE SANTOS DADZAD sleloglzlgl slels|glalzl76|a
20 JDAD VICTOR DACOSTA SALES COFFEE 8 8 9 7 8 7 8 5 9 8 7 6 6 0
21 JOAD VITOR PIMENTEL FURST FURST 7ls|lalalg| alels|glalz|lwle]|s
22 LEONARDO DA SILVASOARES LEO SOARES 8 8 9 8 8 8 8 59 8 7 6 6 3
23 LEVWWMARINHO DA SILVA LEVY sloleglolgl alalalg|lalz|d|&|a
24 LUCASDRUDIROMEU DRUDI 8 2 9 6 8 2 8 6 9 0 7 0 6 0
25 LUCASHENRIQUERIOSMALTA INOCENTE glslelslel zlaels|glalzlalé|2
26 LUCASKASSAB KASSAB 7 59 48 3 83 95 706 0
27 LUIZGUSTAVO ANDREOTI PINTO GUTAD 7004109l el sl s sl Esh ol 6 L7 L6l 6 13
28 LYAN AQUINO 7 7 96 8 1 8 2 9 9 7 2 6 2
29 MAIKI GUSTAVO LEMESDOSSANTOS MAIKI glelalals|clals|lolalzl 7| 6]
30 MATHEUSAUGUSTO DE SODUZACLAUDIO NEGO & 0 9 0 8 0 8 1 9 0 7 3 6 0
31 NIOOLAR ALKIMIN FERREIRA lelelz2ls| alels|9|5]|7]|6]|6]3
32 NICOLAS DE AZEVEDQO RIBEIRO NI 6 6 9 8 8 7 8 6 9 8 7 6 6 0
33 PEDRO NICOLASRVERO NICO glowlelo|g|ola|lo|g|la]l 7o |
34 PIERROPOZZI PIERO 7 3918 2 8 1 95 7 7 6 1
35 RAPHAEL BRUNNO DE SENAMATOS RAPHA/BARAD ZaEel SN Esl ESHIESH B8 B7ZA RO 7 B7A Eoa N6l K4
36 RENATO COSTA RENATINHO 8 7 9 6 8 4 8 7 9 4 7 5 6 1
37 RODRIGO DE OLIVEIRA SAN TOS DIGUIN glalgls|la|le|eld ||| @]l E]E
38 RYAN FERNANDO DASILVADIOGO RYAN 8 8 9 8 8 7 8 2 9 0 7 0 6 0
39 THIAGO CESAR GUIMARAESLEITE CANUDO slylalzlagl zlalalale| 7zl 2] 6|o
40 THIAGO RICHARD GONGALVES THIAGORICHARD 7 7 9 8 8 6 8 4 9 5 7 6 6 3

Em relacdo a participacao nas competicdes previstas:
Realizadas:

- Campeonato Paulista de Rugby XV 2023 (29/abr a 07/out)
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Data Horario Local Mandante Placar | vs | Placar Visitante Fase/Grupo
29/04/2023 | 15:00:00 Campo do Balneario - Jacarei, SP JACARE[ 90 X 5 LECHUZA GRUPO D
27/05/2023 | 15:30:00 SAO BERNARDO DO CAMPO TEMPLARIOS 3 X 116 JACARE( GRUPO D
03/06/2023 | 15:00:00 Campo do Balneario - Jacarei, SP JACARE[ 52 X 13 SPAC GRUPO D
15/07/2023 | 14:00:00 Campo do Balnedrio - Jacarei, SP JACAREI 73 | X | 21 | ENGENHARIA | 42 FINAL
12/08/2023 | 14:00:00 Campo do Balnedrio - Jacarei, SP JACAREI 0 |x| 16 SAO JOSE SEMI FINAL
07/10/2023 | 16:00:00 Campo do Balnedrio - Jacarei, SP JACAREI 3 x| 26 PASTEUR FINAL

- Campeonato Brasileiro de Rugby XV 2023 (15/abr a 30/set);

Data Horario Local Mandante Placar | vs | Placar Visitante Fase/Grupo
25/03/2023 15:00 CEFE/UEL - Londrina, PR Pé Vermelho 7 X 62 Jacarei Grupo B
15/04/2023 15:30 Campo do Balnedrio - Jacarei, SP Jacarei 16 X 15 S3do José Grupo B
06/05/2023 14:30 Parana Esporte - Curitiba, PR Curitiba 6 X 31 Jacarei Grupo B
17/06/2023 13:00 Campo do Balnedrio - Jacarei, SP Jacarei 47 X 10 Pé Vermelho Grupo B
08/07/2023 | 15:30 | CTAnee Guimera- 2?)0 losé dos Campos, | ¢ 10 20 | x| 25 Jacarei Grupo B
29/07/2023 14:30 Campo do Balnedrio - Jacarei, SP Jacarei 55 10 Curitiba Grupo B
26/08/2023 14:00 Campo do Balnedrio - Jacarei, SP Jacarei 25 X 7 S3o José Hexagonal
02/09/2023 15:30 Campo do Balnedrio - Jacarei, SP Jacarei 74 X 7 Desterro Hexagonal
16/09/2023 14:00 Estadio da Montan?;z;- Bento Gongalves, Farrapos 29 X 29 Jacarei Hexagonal
23/09/2023 11:00 SESI Guarulhos - Guarulhos, SP Pasteur 38 X 10 Jacarei Hexagonal
30/09/2023 14:00 Campo do Balnedrio - Jacarei, SP Jacarei 14 X 21 Poli Hexagonal

A ser realizado

- Campeonato Brasileiro de Rugby Sevens 2023 (09 e 10/dez — Previsdo);

- Campeonato Paulista de Rugby Sevens 2024 (mar/fev de 2024 - Previsdo);

No decorrer da execugdo vem sendo realizado encontro semanal, como forma de formacao e

capacitacdo da equipe, todas as tercas-feiras, das 15h as 18h, entre os diferentes profissionais

envolvidos, para abordagem de assuntos como Conduta de treinadores; Praticas seguras;

Filosofia de Treino e Jogo; Cultura de equipe; Processos de treinamento; Treinamento técnico

e tdtico; Treinamento de ataque; Treinamento de defesa; Treinamento de Breakdown;

Treinamento de Inicios e Reinicios; Treinamento de Scrum e jogo a partir do scrum;

Treinamento de Line e jogo a partir do Line, que contribui para uma interacao e troca de

informacdes no desenvolvimento da area e maior conhecimento sobre os jogadores.
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O trabalho realizado pela drea técnica contribui para o desenvolvimento técnico da modalidade
e aperfeicoamento das habilidades primarias, sendo o desenvolvimento tatico, voltado para a
compreensdo do jogo e na consolidacdo de um eixo de filosofia de jogo do Jacarei Rugby. Tal
construcdo do jogo aconteceu dentre a programacdo de atividades previstas, entre os
treinamentos, reunides e jogos.

No ambiente de treino também oportunizou a preparacao fisica com maior intensidade, pois o
alinhamento do aprimoramento fisico foi feito em conjunto com o responsavel da area,

utilizando de diversas ferramentas para atingir as metas estipuladas.
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- Fotos de agoes extra rugby com os atletas do adulto

Metas Qualitativas:

Meta 01: Aprimorar o aspecto técnico dos atletas das diversas categorias do projeto.
Indicador: Comparativo do fisico dos atletas antes, durante e ao término do projeto.
Instrumento de verificagdo da meta: Teste Fisico e resultado das competicdes em que a equipe
participara.

Os testes fisicos vém sendo realizados com base em diretrizes propostas pelo preparador fisico,
baseados em parametros nacionais e internacionais da modalidade, trazem a ciéncia e
guantificam estatisticas objetivas reais do enquadramento e avaliacdo em parametros fisicos
dos atletas. Deixando a subjetividade e colocando a prova real se os individuos de fato estao
cumprindo o plano fisico orientado, se os estimulos estariam surtindo efeito entre outras

métricas que podemos interpretar.
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O desempenho eficaz de um atleta requer um bom funcionamento do seu sistema organico. As
intensas atividades da modalidade durante os treinamento e competices sobrecarregam o
sistema musculoesquelético, exigindo do participante niveis de forca muscular, transferéncias
de pesos e amplitudes articulares, muito acima que os niveis fisiolégicos. Sendo assim, para
suportar as principais caracteristicas do jogo de rugby, mudancas de direcdo, interrupcoes
abruptas e de grande impacto, se fez necessario um preparo fisico capaz de suportar todas essas
variaveis.

Neste sentido, os atletas sdo acompanhados e orientados além dos momentos de treinos
coletivos e jogos. A preparagao fisica realizou acompanhamento individualizado e em grupos
especificos. Grande parte necessita para melhor se condicionar e capacitar/habilitar para
desempenhar em campo, de um trabalho apropriado para o seu corpo, sua posi¢do e o que lhe
é requisitado em campo. E para responder a essas necessidades, se faz necessario esse tipo de
trabalho extra aos treinos, sendo fundamental para atingir melhores niveis fisicos individuais e

no geral como grupo.

Testes fisicos — Inicio Projeto

NOME BENEFICIARIO PESO : SUPINO | BARRA | AGACHAMENTO : SALTO HORIZONTAL | BRONCO
1 | Alex Francelino Santos 105 100 - - - 7,12
2 | Altair José Neto 73 88 78 120 2,49 5,21
3 | Alyffer Kaua Ferreira 75 112 0 138 1,95 8,11
4 | André Inacio Brandao 108 123 118 200 2,38 6,18
5 i Andrei Henrique Santana 72 84 85 135 2,52 5,42
6 | Antonio Warlen Souza 92 112 125 170 2,51 5,27
7 | Brian Lopes 78 98 88 125 2,36 5,49
8 | Carlos Rafael Moura 83 127 108 165 2,59 5,31
9 : Diogo Dias Duarte 81 105 95 138 2,46 5,21
10 : Eduardo Garcia da Silva 86 118 105 145 2,62 5,44
11 | Fabio De Godoi Furtado 106 120 123 185 2,37 6,01
12 | Felipe da Silva Conceigdo 98 102 105 150 2,47 5,57
13 | Gabriel Henrique de Souza Oliveira | 121 135 131 185 2,25 5,48
14 | Hector Yan Silva Gaia 106 93 0 132 2,21 6,3
15 | Jodo Guilherme Arraez Raspa 102 112 112 175 2,38 5,49
16 : JGao Lucas Marino Souza 118 135 118 245 2,41 6,23
17 | Jodo Marcelo Borges 80 102 0 130 2,11 6,17
18 | Jodo Pedro Espricigo 91 100 106 140 2,27 5,33
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19 | Jodo Victor Cavalcante 109 90 109 138 2,39 6,08
20 : Jodo Victor Sales 102 98 102 130 2,13 5,42
21 | Jodo Vitor Furst 97 90 107 145 2,54 5,53
22 | Leonardo Soares 87 132 118 220 2,92 5,22
23 | Levy Marinho 118 140 134 215 2,38 6,19
24 | Lucas Drudi Romeu 97 130 115 160 2,73 5,07
25 | Lucas Henrique Rios Malta 86 102 90 145 2,4 6,29
26 i Lucas Kassab Lelis Filho 90 85 105 145 2,66 5,18
27 | Luiz Gustavo Andreoti 92 97 117 140 2,44 5,51
28 | Lyan Aquino Fonseca 79 98 95 135 2,56 5,24
29 | Maiki Gustavo Lemes 90 132 140 200 2,86 5,19
30 | Matheus de Souza Claudio 104 135 135 190 2,48 5,11
31 | Nicolas Alkimin Ferreira 136 120 0 200 1,93 7,16
32 | Nicolas Ribeiro Azevedo 81 85 95 135 2,61 5,39
33 i Pedro Nicolas Rivero 127 127 0 200 2,21 7,02
34 | Piero Pozzi 138 138 0 210 2,18 6,48
35 | Raphael Sena 98 98 100 135 2,42 6,02
36 | Renato Costa 79 95 85 135 2,48 5,23
37 | Rodrigo de Oliveira Santos 77 81 90 120 2,52 5,48
38 | Ryan Fernandes 79 83 88 125 2,31 5,19
39 | Thiago César Guimaraes Leite 100 98 100 125 2,61 5,53
40 | Thiago Richard Gongalves Pereira 88 102 90 133 2,47 5,5
Comparativo de resultados obtidos em competi¢cdes de anos anteriores;
2022 19 12 00 06 |2 5rasiero
JOGOS VITORIAS EMPATES DERROTAS 4° PAULISTA A
2023 17 13 01 03 (3 Brasiero
JOGOS VITORIAS EMPATES DERROTAS 2° PAULISTA A
Data Horario COMPETIGCAO Mandante | Placar | vs | Placar Visitante Fase/Grupo
29/04/2023 | 15:00:00 Campeonato Paulista de Rugby XV 2023 JACAREI 90 X 5 LECHUZA GRUPO D
27/05/2023 | 15:30:00 Campeonato Paulista de Rugby XV 2023 | TEMPLARIOS 3 X 116 JACARE( GRUPO D
03/06/2023 | 15:00:00 Campeonato Paulista de Rugby XV 2023 JACAREI 52 X 13 SPAC GRUPO D
15/07/2023 | 14:00:00 | C3mPeonato Paulista de Rugby XV 2023 JACAREI 73 | x| 21 | ENGENHARIA | 42 FINAL
12/08/2023 | 14:00:00 | C@mPpeonato Paulista de Rugby XV 2023 JACARE( 4 |x| 16 SAO JOSE SEMI FINAL
07/10/2023 | 16:00:00 Campeonato Paulista de Rugby XV 2023 JACAREI 3 X 2% PASTEUR FINAL
25/03/2023 15:00 Campeonato Brasileiro de Rugby XV 2023 | Pé Vermelho 7 X 62 Jacarei Grupo B
15/04/2023 15:30 Campeonato Brasileiro de Rugby XV 2023 Jacarefi 16 X 15 S0 José Grupo B
06/05/2023 14:30 Campeonato Brasileiro de Rugby XV 2023 Curitiba 6 X 3 Jacarei Grupo B
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17/06/2023 13:00 Campeonato Brasileiro de Rugby XV 2023 Jacarei a7 X 10 pé Vermelho Grupo B
08/07/2023 15:30 Campeonato Brasileiro de Rugby XV 2023 Sdo José 20 X 25 Jacarei Grupo B
29/07/2023 14:30 Campeonato Brasileiro de Rugby XV 2023 Jacarefi 55 X 10 Curitiba Grupo B
26/08/2023 14:00 Campeonato Brasileiro de Rugby XV 2023 Jacarefi 25 X 7 S50 José Hexagonal
02/09/2023 15:30 Campeonato Brasileiro de Rugby XV 2023 Jacarefi 74 X 7 Desterro Hexagonal
16/09/2023 14:00 Campeonato Brasileiro de Rugby XV 2023 Farrapos 29 X 29 Jacarei Hexagonal
23/09/2023 11:00 Campeonato Brasileiro de Rugby XV 2023 Pasteur 38 X 10 Jacarei Hexagonal
30/09/2023 14:00 Campeonato Brasileiro de Rugby XV 2023 Jacarefi 14 X n Poli Hexagonal
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- Incluir fotos de preparacao fisica e de atuacdo do Mauricio Ramos

Meta 02: Aprimoramento dos profissionais envolvidos no projeto.

Indicador: Participacdo nas reunides semanais.

Instrumento de verificagdo: Relatério das Reunides.

Parte central do projeto foram as reunides técnicas, que ofereceram uma oportunidade Unica
para que nossos profissionais adquirissem conhecimento especializado e compartilhassem
experiéncias. Ao todo, organizamos 14 reunides técnicas, cada uma focada em uma das areas-
chave mencionadas. Especialistas em esportes, educacdo, psicologia e administracdo esportiva

conduziram essas sessdes, proporcionando insights valiosos e praticos.

Além das reunides técnicas, promovemos palestras e workshops que aprofundaram os tépicos

abordados e forneceram ferramentas concretas para o dia a dia dos profissionais.
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A intervengao psicolégica também desempenhou um papel crucial no bem-estar dos nossos
colaboradores, ajudando-os a enfrentar as pressGes e desafios associados ao desempenho

esportivo e a gestdo de equipes.

Por fim, apoiamos os profissionais na abordagem das demandas administrativas, fornecendo

orientagdes e treinamento para gerir com eficiéncia os recursos financeiros e logisticos.

Os resultados até aqui tém sido significativos. Os profissionais envolvidos demonstraram uma
melhoria substancial em suas habilidades técnicas, refletindo-se em um desempenho esportivo
aprimorado e na qualidade do ensino. Além disso, houve uma clara melhoria na gestdo
administrativa, resultando em uma alocacdo mais eficiente de recursos e uma melhor

organizacdo das atividades.

A saude mental e o bem-estar dos profissionais também foram beneficiados, permitindo-lhes
lidar com o estresse e as demandas emocionais de maneira mais eficaz. A colaboracdo e o
networking entre os profissionais e os especialistas convidados fortaleceram toda comissdo
técnica.

Segue programacao e detalhamento dos conteldos abordados:

LAGOS AFETIVOS ' i FAMILIAO

FORA CAMPO 162 JOGADOR
. GANHAMIOGO

’ MEL CLUBE, MINHA CASA l

CONEXAO

FILOSOFIA DE CLUBE E JOGO

TEMPORADA 2023

FORME UMA PESSOR
E I}Mfm\ R ENTRE
AILET&HP) CATEGORIAS  ~er

00k
T .
CONEXAO

MULTIDISCIPLINAR

Q00006 msmw

Jacaref Rugby
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FILOSOFIA JOGO

POLIVALENCIA DO
MALIC‘A NAS JOGADOR, SIMPLES
TRANSIGOES 'REM FEITO * Consisténciaem manter « Capacidade de progressiodo
exercendo os demais jogo em refer@ncia ao ganho
principios territorial.
10GO ALEGRE, INTELIGENTE E
ADAPTAVEL
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Detalhamento do encontros técnicos com o suporte da equipe de psicélogas.
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Dia Atividade
21/08/2023 1° encontro com treinadores — Apresentagao e Expectativas
28/08/2023 1° encontro com atletas — Valores em Geral e do Rugby
04/09/2023 2° encontro com Treinadores — Discussdo sobre os valores do Rugby
11/09/2023 2° encontro com atletas — Autocontrole nos conflitos e utilizagdo de

valores do Rugby no dia a dia.

18/09/2023 3° encontro com os Treinadores — Discussao acerca do papel do

Treinador frente auséncia familiar.

25/09/2023 3° encontro com os atletas — Importancia dos estudos, planejamento e

organizagao.

2/10/2023 4° encontro com os treinadores — Falta da estagiaria

9/10/2023 5° encontro com os treinadores — Alteragao de encontro em fungdo do
campeonato do fim de semana. Debate sobre Competitividade e

sobre qual o limite da cobranga.

16/10/2023 4° encontro com os atletas — Discussdo sobre organizagdo e sonhos

em grupos menores para aprofundar o assunto.

23/10/2023 5° encontro com atletas — Discussdo possiveis caminhos de entrada

para a Faculdade e planos para o futuro.

30/10/2023 6° encontro com treinadores: Devolutiva
6/11/2023 6° encontro com atletas: Devolutiva
TOTAL 12 encontros neste 2° semestre

Registros de encontros técnicos ao longo do periodo
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Metas Quantitativas:

Meta 01: Redugdo do percentual de atletas lesionados para no maximo 15% (quinze por cento)

da equipe devido ao acompanhamento multidisciplinar em tempo integral.

Indicador: Nimero de Lesdes Linha de Base: Percentual nos 03 primeiros meses do projeto.
Instrumento de Verificagao: Relatdrio do Preparador Fisico ao final do projeto.

No decorrer da execucdo, do projeto, até o presente momento constatado, o total de onze
atletas lesionados, e sete resultaram em afastamento do atleta das atividades esportivas. Esse
fator de lesGes que nao resultam em atletas afastados provém de um trabalho forte na parte

de prevencdo de lesdes.

DATA NOME DATA - LESAO PROCESSO DE RECUPERAGAO
Andrei Henrique Entorse de O atleta iniciou o tratamento na academia de desenvolvimento da Confederagdo Brasileira,

08/abr Santana de . .

tornozelo seguiu jogando com bandagem funcional.
Souza
O atleta possui convenio com a Confederagdo Brasileira, foi afastado dos treinos pelo Staff
14/jun Rodrigo de Entorse de da academia de desenvolvimento até a realizagdo dos exames de imagem. Sem lesdo

] Oliveira Santos joelho detectada e com a melhora da instabilidade e das dores foi liberado para retorno gradual ao

esporte.
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Para o retorno ao esporte apds uma lesdo de LCA, é necessario uma reconstrugdo do
09/ago Lucas Drudi Ruptura do ligamento por meio de uma cirurgia de artrocopia. A cirurgia foi realizada no dia 5 de
& Romeu LCA setembro, e agora o atleta segue um protocolo de recuperagdo com duragdo minima de 9
meses.
21/ago Matheus Cruz Contratura O atleta foi direcionado para uma de nossas clinicas parceiras de fisioterapia, seguiu sem
g Vergueiro e Silva lombar afastamento.
Gabriel Henrique . . . . - .
Tendinopatia Uma lesdo reincidente, ndo foi necessario o afastamento do atleta, mas seguiu em
18/set de Souza o X
o Patelar tratamento em uma das clinicas apoiadoras do clube.
Oliveira
23/set Nicolas de Entorse de O atleta seguiu algumas restriges aos treinos, e foi liberado para treinos e jogos somente
Azevedo Ribeiro tornozelo com bandagem funcional.
Contratura O atleta ja possui uma hérnia de disco em L2-L3, e sentiu uma piora apds um treino na
25/set | Jodo Victor Furst lombar academia. Seguiu um afastamento de 1 semana em seguida liberado ao retorno gradual ao
esporte.
Antonio Warlen Rubtura do Para o retorno ao esporte apds uma lesdo de LCA, é necessario uma reconstrugdo do
30/set Souza Silva pLCA ligamento por meio de uma cirurgia de artrocopia. O atleta que ndo possui convenio medico,
Junior segue na fila de espera do SUS para realizar a cirurgia.
Leonardo da Corte o A S .
22/out . o Fui suturado logo apds o jogo, por conta da ambuldncia ndo possuir kit para sutura no dia.
Silva Soares supercilio

Os treinamentos contavam

com participagdo integral do preparador fisico, aplicando e

monitorando as métricas e conteldo a serem transmitidos aos praticantes. Dentro dos blocos

periodizados e atrelado ao planejamento dos demais setores esportivos, para cada treino ou

periodo eram realizadas de forma rotineira e acompanhado de perto todo processo de

condicionamento fisico dos atletas. Alguns dos formatos propostos eram blocos prévios ao

treino; intercalados ao treino; incorporados ao treino; treinos especificos de preparacao fisica;

conteudos individualizados.

O programa de prevencao de lesdes da World Rugby, o ACTIVATE permaneceu sendo aplicado

e utilizado, uma vez que esse programa foi desenvolvido usando evidéncias cientificas e opinido

de especialistas, € um programa de exercicios estruturado para reduzir as lesdes no Rugby

juvenil e adulto.
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MOBILIDADE

O QUE E? MOVIMENTOS DINAMICOS REALIZADOS NAS ARTICULACOES DO
CORPO — MEMBROS INFERIORES (TORNOZELO, JOELHO, QUADRIL),

G U IA DE LOMBAR/TORACICA MEMBROS SUPERIORES.
P REVE N I Ivos OBJETIVO: MELHORAR, RESTAURARE/OU MANTERA AMPLITUDEDE MOVIMENTO

FISIOTERAPIA PERMITINDO UMA BOA PERFORMANCE FUNCIONAL E REDUZINDO O RISCO DE
JACARE| RUGBY LESOES.

7 . 3 Como fazer: Em decubito dorsal, realize uma abducao

EX E R C ' C I OS M EM B R OS I N F ER I O R ES de quadril com os joethos flexionados a 90°, bracos
abertos e esticados ao lado do corpo com a palma

da mao para baixo e realizar a aproximagdo enire os

Como fazer: a partir da posicao de prancha, leve joelhos até encostarem.
o5 pés em diregdo &s maos, levante o quadril até
que os pés fiquem planos ao chdo. Caminhe . ¢ « 2xde 8a 10 repefi
lentamente para trds, voltando & posicdo inicial.

De 8.0 10 repeti

Como fazer: em decubito dorsal com os j
Como fazer: Aloelhe no chdo, com as costas voltadads flexionados a 90°, bragos abertos ao lado do
para a p le ou para um sof@. Apoie o joelho entre com a palma da mao para baixo, redlizar a
a parede e o chdo, mantendo a canela alinhada & dos joelhos juntos o lado d
parede. Cologue o pé oposto na frenfe do fronco, posicao inicial e re
com os joelhos dobrados a 90°. Deixe o fronco refo e lado esquerdo.
levement \ado para frente.
3 S
Mantenha essa postura por 1 minuto 2xde 12
lado.

EXERCICIOS PARA LOMBAR/ TORACICA

Como fazer: Em quatro apoios € cabeca dlinhada &
coluna olhando para frenfe, realizar um C com a coluna
vertebral. levando a cabega junto ao movimento.

N ) . + 2xde 10 repeticoes

Como fazer: colocar um apoio baixo sobre os anhares, realizar o
1 0s bragos para frente ou apoiados na cinft
Paciente em bito dorsal,
hos, pés apoiados no
redlizar o levantamento do
mants 0 e st

« 2x de 10 repeticdes

Como' fazer: Em dectbito dorsal, mantenha os
joelhos  dobrados, pés retos apoiados no chao,
segure um objefo de 1 a5 kg com as maos sobre
peifo. Esticar os cotovelos e feve os

até chegar o mais perto possivel do

durante o tempo de uma respiragdo profunda e
retome s bragos a posicao inicial.

i

Como fazer: Em decubito ventral, com os pemas esticadas & e

bragos dobrados com a mdo apoiada no chdo na altura dos

ombros, realizar uma extensdo da coluna e dendo totalmente

os bragos, mantendo apenas os membros  inferiores em contato omo fazer: Senfado sobre o calcanhares, apoie as

com o chao. mao sobre um rolo ou diretamente no chao préximo
: c s idos. Inspire & na

* 2xde 6a8re ara frente

* 2xde érep
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Como fazer. Em pé segurando uma faixa
[ elastica manter os bragos estendidos
. com flexao de ombro a 90° Abrir os
* " bragos abduzindo as escapulas.

+ 2xde Brepeficoes

Como fazer: Em pé, sequre um bastao nas costas com as maos opostas -
dlfura da cabega e outra um pouco acima da lombar, realizar o
s na alfura da ula. Lembre de manter

o do exercicio.

Vale ressaltar que os exercicios de mobilidade sdo
exiremamente importantes para a prevencgdo de lesdes no
esporte, eles devem ser realzados antes dos exercicios de
fortalecimento, freinos e jogos para se obter um bom
resultado!

Como forma de ampliar a saude e bem-estar dos beneficiarios do projeto, foi incorporado como

base de controle o SCAT5 (Sport Concussion Assessment Tool - 5th Edition) que é uma

ferramenta padronizada de avaliacdo utilizada para identificar e avaliar concussGes em atletas
e individuos envolvidos em esportes de contato. Ele compreende uma série de testes clinicos,
incluindo histérico de sintomas, avaliacdo neuroldgica, teste de equilibrio, avaliagcdo cognitiva,
avaliacdo ocular e relato de sintomas. Essa avaliacdo auxilia na detecg¢do precoce de concussdes
e na determinagdo da gravidade das lesdes cerebrais traumaticas. Além disso, o método foi
incorporado aos processos de monitoramento dos atletas, tornando-se uma ferramenta valiosa
para o acompanhamento da satide e seguranca durante as atividades esportivas. E fundamental
para a gestao adequada de concussdes e na tomada de decisdes relacionadas ao retorno ao

esporte ou atividades normais.

DATA - -
DATA NOME LESAO PROCESSO DE RECUPERAGAO

Mateus Luciano Seguiu o protocolo da World Rugby de afastamento de 1 semana, logo em seguida

05/abr L Concussdo realizou um novo teste onde houve e justificativa para liberar ele para o retorno gradual
Gongalves Figueiredo 20 jogo
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. Seguiu o protocolo da World Rugby de afastamento de 1 semana, logo em seguida

i Lucas Kassab Lelis i o . e .

10/abr Concussdo realizou um novo teste onde houve e justificativa para liberar ele para o retorno gradual

ao jogo.
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- Fotos de atendimentos em campo e laboratorial

Meta 02: Ingressar pelo menos 2 atletas convocados para selegao nacional.
Indicadores: Acompanhamento da participagdao em torneios da selegado.

Instrumento de verificagao: Lista oficial de convocacdo da Confederacdo Brasileira de Rugby

Focado na formacgao continua de atletas de rugby e na promog¢ao de sua convocagao para a
Selecdo Brasileira. Faz parte do projeto aprimorar e capacitar atletas, elevando-os ao nivel de

exceléncia necessario para representar o Brasil no rugby internacional.

Durante a execucdo do projeto, diversas atividades contribuiram para o alcance de nossas
metas. Incluiram treinamento intensivo, abrangendo habilidades técnicas, taticas e
condicionamento fisico. Os atletas também tiveram a oportunidade de competir em niveis

nacional, adquirindo valiosa experiéncia no esporte.
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A participacdo de atletas, contemplados pelo projeto, em competicdes internacionais elevou a

visibilidade e o prestigio do rugby de Jacarei diante do cenario do rugby global. Um marco

significativo foi a convocacao do atleta Matheus Augusto de Souza Claudio para participacdo no

Pan-americano 2023, um reconhecimento de seus esforgos e conquistas.

NOME ATLETA PERIODO | COMPETICAO

1 LUCAS DRUDI ROMEU JUN/23  PRE OLIMPICO
2  MATHEUS AUGUSTO SOUZA CLAUDIO | JUN/23 | PRE OLIMPICO - URUGUAI
3 NICOLAS ALKIMIN FERREIRA JUL/23  PREPARATORIO SULAMERICANO SUB20 — PARAGUAI
4  LYAN AQUINO FONSECA JUL/23 | PREPARATORIO SULAMERICANO SUB20 — PARAGUAI
5 JOAO GUILHERME ARRAEZ RASPA JUL/23  PREPARATORIO SULAMERICANO SUB20 — PARAGUAI
6 ANDREI HENRIQUE SANTANA JUL/23  PREPARATORIO SULAMERICANO SUB20 — PARAGUAI
7 NICOLAS RIBEIRO AZEVEDO JUL/23  PREPARATORIO SULAMERICANO SUB20 — PARAGUAI
g LEONARDO SOARES JUL/23  PREPARATORIO SULAMERICANO SUB20 — PARAGUAI
9 JOAO PEDRO ESPRICIGO JUL/23  PREPARATORIO SULAMERICANO SUB20 — PARAGUAI

10 | JOAO LUCAS SOUZA AGO/23 | SULAMERICANO DE RUGBY ADULTO - CHILE

11 GABRIEL HENRIQUE OLIVERIA AGO/23 | SULAMERICANO DE RUGBY ADULTO - CHILE

12 | LEVY MARINHO AGO/23 | SULAMERICANO DE RUGBY ADULTO - CHILE

13 MATHEUS AUGUSTO SOUZA CLAUDIO = AGO/23  SULAMERICANO DE RUGBY ADULTO - CHILE

14 MATHEUS AUGUSTO SOUZA CLAUDIO = 0UT/23 - PANAMERICANO - CHILE
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- Fotos dos atletas em atuacgao pela sele¢ao
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JACARES NA SELECAO

adulto masculino

PRE-OLIMPICO
DIAS 17 € 18 JUN | MONTEVIDEU, URUGUAI

LUCAS MATHEUS
DRUDI AUGUSTO

@ § @ w & /IACAREIRUGBY
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JULIO CESAR FARIA GABRIEL CENAMO MAURICIO
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Jacarei Rugby
CONSIDERAGCOES FINAIS

Como parte de uma politica publica, a Lei de Incentivo a projetos esportivos, proporciona nao
apenas aos atletas de alto rendimento, mas a toda a sociedade o acesso a diferentes
modalidades. E um icone importante para a formacdo e descoberta de atletas.

O sucesso na execugdo de um projeto esportivo voltado para uma modalidade de pratica
coletiva, como o rugby, em tempos desafiadores, s6 é possivel em razdo do direcionamento de
recursos captados através da Lei de Incentivo ao Esporte do Governo Federal, que dentre
inUmeros beneficios, proporciona melhorias na estrutura do Clube, a modernizagdo nos
equipamentos e materiais de trabalho e da maior viabilidade para que os atletas permanecem

treinando e em constante desenvolvimento esportivo.

PRESIDENTE
ASSOCIACAO ESPORTIVA JACARE] RUGBY
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