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RELATORIO DE CUMPRIMENTO DO OBJETO
PRESTACAO DE CONTAS FINAL

PROPONENTE: ASSOCIACAO ESPORTIVA JACAREI RUGBY
N2 PROCESSO: 71000.042864/2020-07.

Ne SLIE 2000160-00

TiTULO DO PROJETO: JACAREI RUGBY ADULTO ANO IV.
MANIFESTACAO DESPORTIVA: RENDIMENTO.
PERIODO: Jan/2024 a Dez/2024.

Este relatdrio tem por objetivo apresentar prestacdo de contas final das atividades do Jacarei
Rugby no ambito dos projetos federais, cujo as atividades foram executadas no ano de 2024.

1. CONSECUCAO DO OBJETO

O projeto Jacarei Rugby Adulto Ano IV teve como objeto principal o desenvolvimento do RUGBY
na cidade de JACAREI através do treinamento e preparacdo da equipe da Categoria Adulta do
Jacarei Rugby, visando a participacdo em campeonatos da Federacdo Paulista de Rugby (FPR) e
Confederacdo Brasileira de Rugby (CBRu).

Os objetivos especificos foram:

- Incentivar e oportunizar a pratica esportiva de alto rendimento para praticantes do Rugby;

- Desenvolver através das equipes, uma identificacdo da sociedade com importantes parceiros,
para construir uma imagem forte através de um vinculo saudavel, ndo apenas na cidade, mas
em toda a regido do Vale do Paraiba;

- Oferecer treinamento competitivo e atualizado da modalidade em questao.

2. ATIVIDADES REALIZADAS
O presente projeto foi executado e desenvolvido de acordo com o previsto no cronograma de
atividades e descrito abaixo:
Iniciado com a selecdo e a contratacdo dos profissionais de recursos humanos, em regime CLT
sendo dois Auxiliares Técnicos, um Preparador Fisico, um Técnico e um Assistente

Administrativo e firmado contrato de prestacdo de servico de terceiros, para prestar servico de
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Gerente de Projeto, Jornalista Pelo, Marketing, de Contabilidade e fornecedores de Uniformes,

Material Consumo Esportivo e Permanente, Hospedagem e Transporte.

2.1. Treinos de Rugby

Participam dos treinamentos e preparacdo 49 atletas da equipe da Categoria Adulta do Jacarei
Rugby (conforme lista de beneficiados anexa) priorizando os atletas que se encontram na
equipe e os atletas das categorias de base, incentivando sempre a renovacao e a deteccao de
novos talentos na Cidade e Regido, onde os treinos aconteceram com a carga horaria de 3 (trés)
dias de treinos semanais com duracdo diaria de 2 (duas) horas e sendo trocados por jogos de
competicdo ou amistosos, sempre que se fez necessario, de acordo com o descrito abaixo:

Segunda-Feira — CAMPO DO SANTA MARIA:
19:30 as 21:00 Treino fisico;
21:00 as 22:00 Treino técnico e tatico;

Terga-Feira— CAMPO DO SANTA MARIA:
19:30 as 21:00 Treino fisico;
21:00 as 22:00 Treino técnico e tatico;

Quinta-feira— CAMPO DO SANTA MARIA:
19:30 as 21:00 Treino fisico;
21:00 as 22:00 Treino técnico e tatico;

Sébado — CAMPO DO BALNEARIO:
Jogos, dependendo da programacao ou Folga;

Domingo — CAMPO DO BALNEARIO:
Jogos, dependendo da programacao ou Folga;

O trabalho seguiu uma sequéncia pedagdgica evolutiva respeitando as necessidades e
limitacOes caracteristicas dos atletas e da modalidade. Os treinos foram voltados para os
aspectos individuais e coletivos, preparacdo para competi¢cdes e seus aspectos psicoldgicos,
inicio de trabalho para desenvolver a resisténcia de forca rapida e da forca explosiva. A correta
leitura de jogo foi estimulada com ensinamentos taticos do RUGBY. Na parte fisica trabalhamos

com musculacdo em treinos fisicos propostos por nosso preparador fisico.
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A seguir segue tabela com a frequéncia de cada participante nos treinos.

T .
L I -

PRESENGA
TRENO

| |
1  Alex Francelino Santos TITICO 6 9 1 0 7 5 9 5 7 4 8 3 8 4 114 40
2 Altair José Marques Neto NETAO 8 3 9 0 8 3 8 3 9 5 0 7 2 9 5 7 o 8 0 8 0 116 40
3 Alyffer Kaua Ferreira CAVERINHA 8 8 9 7 8 5 8 6 9 6 3 7 5 9 6 7 5 8 8 8 6 116 78
4 André Indcio Branddo BRANDAO 8 6 9 8 8 5 8 6 9 7 4 7 1 9 0 7 0 8 2 8 4 116 46
5 Andrei Henrique Santana Souza ANDRE! 8 2 9 8 8 5 8 4 9 8 4 7 2 9 7 7 5 8 5 8 8 116 80
6 Antonio Warlen Souza CARIOCA 8 4 9 6 8 2 8 5 9 7 0 7 0 9 0 7 0 8 0 8 0 116 29
7 BrayanCarriel Da Silva BRAYAN 5 7 4 9 6 7 5 8 5 8 4 49 31
8 Brian Lopes de Paula Santos LULUZINHA 8 7 9 5 8 7 8 5 9 5 6 7 5 9 6 7 a4 8 5 8 4 116 3
9 Carlos Rafael Moura HAMBURGAO 7 7 8 3 8 6 8 5 9 8 0 7 0 9 0 7 0 8 0 8 0 114 51
10 Diogo Dias Duarte 3D 7 4 9 4 7 1 8 4 9 3 0 7 0 9 o 7 0 8 1 8 2 114 21
11 Eduardo Garcia da Silva DU CARECA 8 o 9 0 8 2 8 5 9 6 1 7 2 9 2 7 o 8 0 8 0 116 31
12 Fabio De Godoi Furtado FABIO 7 7 9 7 8 7 8 5 9 6 0 7 o 9 0 7 o 8 0 8 0 115 50
13 Felipe da Silva Conceigéo Reis LOCAO 8 8 9 7 8 8 8 8 9 9 5 7 7 9 9 7 7 8 7 8 7 116 111
14 Gabriel Henrique de Souza Oliveira FURIA 8 5 9 2 8 3 8 5 9 5 0 7 0 9 0 7 1 8 2 8 1 116 36
15 Gustavo Batista Coelho COELHO 6 7 7 9 8 7 7 8 8 8 7 49 47
16 Gustavo Sirino Batista SIRINO o 7 5 9 4 7 3 8 4 8 5 49 21
17 Hector Yan Silva Gaia BIG 8 7 9 5 8 7 8 5 9 5 0 7 1 9 2 7 2 8 1 8 1 116 46
18 Jodo Guilherme Arraez Raspa BOI 8 8 9 8 8 3 8 3 9 9 5 7 7 9 8 7 7 8 6 8 6 116 89
19 JBao Lucas Marino Souza JoAD 8 8 9 9 8 6 8 8 9 5 0 7 0 9 0 7 0 8 0 8 0 116 45
20 Jodo Marcelo Borges T 7 4 9 3 8 4 8 3 9 2 0 7 0 9 0 7 0 8 0 8 0 115 28
21 Jodo Pedro Espricigo ESPRICIGO 8 8 9 9 8 2 8 3 9 8 5 7 7 9 9 7 6 8 5 8 6 116 86
22 Jodo Victor Cavalcante Santos JOoAozZAO 8 8 9 7 8 8 8 5 9 8 5 7 7 9 8 7 6 8 7 8 6 116 88
23 Jodo Victor Da Costa Sales COFFEE 8 8 9 7 8 7 8 5 9 8 5 7 7 9 8 7 7 8 6 8 5 116 87
24 Jodo Vitor Furst FURST 7 5 9 4 8 a4 8 3 9 4 3 7 7 9 5 7 5 8 4 8 6 115 74
25  Kaiky De Araujo Franga Santos CORY 6 7 5 9 7 7 6 8 5 8 5 49 38
26 Leonardo Afonso De Carvalho GODZILA 5 7 7 9 5 7 5 8 3 8 4 49 32
27 Leonardo da Silva Soares LEO SOARES 8 8 9 8 8 8 8 5 9 8 6 7 7 9 8 7 7 8 5 8 6 116 100
28 Levy Marinho da Silva LEVY 6 0 9 0 8 a4 8 4 9 1 0 7 0 9 0 7 1 8 1 8 1 114 14
29 Lucas Drudi Romeu DRUDI 8 2 9 6 8 2 8 6 9 0 0 7 0 9 2 7 5 8 5 8 4 116 32
30 Lucas Henrique Rios Malta INOCENTE 8 5 9 5 8 7 8 5 9 8 1 7 2 9 2 7 0 8 0 8 1 116 44
31 Lucas Kassab Lelis Filho KASSAB 7 5 9 4 8 3 8 3 9 5 0 7 o 9 3 7 2 8 2 8 4 115 31
32 Luiz Gustavo Andreoti GUTAO 7 a4 9 6 8 5 8 3 9 6 0 7 2 9 5 7 3 8 a4 8 5 115 61
33 Lyan Willis Fonseca de Aquino 7 7 9 6 8 1 8 2 9 9 2 7 5 9 7 7 5 8 7 8 6 115 75
34 Maiki Gustavo Lemes MAIKI 8 6 9 4 8 6 8 6 9 9 0 7 0 9 4 7 3 8 2 8 4 116 67
35 Matheus de Souza Claudio NEGO 6 o 9 0 8 o 8 1 9 o 0 7 o 9 1 7 1 8 o 8 1 114 7
36 Nicolas Alkimin Ferreira BACON 8 5 9 2 8 3 8 5 9 5 2 7 2 9 1 7 1 8 2 8 o 116 37
37 Nicolas Ribeiro Azevedo NI 6 6 9 8 8 7 8 6 9 8 6 7 a4 9 5 7 5 8 a4 8 a4 114 85
38 Pedro Nicolas Rivero NICO 8 0 9 0 8 0 8 0 9 0 0 7 1 9 2 7 1 8 1 8 2 116 7
39 Piero Pozzi PIERO 7 3 9 1 8 2 8 1 9 5 0 7 5 9 6 7 5 8 4 8 6 115 46
40 Rafael Frazdo De Souza Silva FRAZAO 4 7 3 9 5 7 3 8 4 8 3 49 25
41 Raphael Brunno de Sena Matos RAPHA/BARAO 7 6 9 8 8 8 8 7 9 7 3 7 7 9 9 7 7 8 7 8 6 115 92
42 Rayté Mendes Corréa RAYTE 5 7 5 9 6 7 7 8 6 8 4 49 37
43 Renato Costa RENATINHO 8 7 9 6 8 a4 8 7 9 a4 5 7 6 9 5 7 7 8 6 8 5 116 80
44 Renato De Carvalho Rosa RENATAO 6 7 7 9 8 7 7 8 8 8 8 49 44
45 Rodrigo de Oliveira Santos DIGUIN 8 a4 9 5 8 o 8 1 9 6 0 7 o 9 0 7 2 8 0 8 0 116 37
46 Ryan Fernando da Silva Diogo RYAN 8 8 9 8 8 7 8 2 9 o 0 7 o 9 0 7 o 8 0 8 0 116 25
47 Thiago César Guimaraes Leite CANUDO 8 7 9 7 8 7 8 4 9 6 0 7 1 9 1 7 2 8 0 8 2 116 45
48 Thiago Richard Gongalves Pereira THIAGO RICHARD 7 7 9 8 8 6 8 a4 9 5 4 7 5 9 7 7 6 8 8 8 7 115 82
49 Yago Miyakawa Rodrigues Da Silva MIYAKAWA 6 7 7 9 8 7 7 8 7 8 8 49 47

LATEC Oty
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2.2. Participacao nas competigoes

- Campeonato Paulista de Rugby XV 2023 (29/abr a 07/out)

acarei Rugby

Data Horario Local Mandante |Placar|X| Placar | Visitante Fase
Grupo
29/04/2023 | 15:00 | Campo do Balneario JACARE[ 90 |x 5 LECHUZA | GRUPO
- Jacarei, SP D
27/05/2023 15:30 | SAO BERNARDO DO | TEMPLARIOS 3 x| 116 JACAREI GRUPO
CAMPO D
03/06/2023 | 15:00 | Campo do Balneario JACARE[ 52 | x 13 SPAC GRUPO
- Jacarei, SP D
Campo do Balneario JACARE( ENGENHAR
15/07/2023 14:00 - Jacarei, SP 73 | X 21 IA 42 FINAL
Campo do Balneario JACAREI SEMI
12/08/2023 | 14:00 - Jacarei, SP 40 |X| 16 SAO JOSE FINAL
Campo do Balnedrio |  JACARE(
07/10/2023 16:00 - Jacarei, SP 3 X 26 PASTEUR FINAL
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- Campeonato Brasileiro de Rugby XV 2023 (15/abr a 30/set);
‘. . . Fase
Data Horario Local Mandante | Placar | X| Placar | Visitante
Grupo
C Balnedrio -
15/04/2023 | 15:30 | C3MpodoBalneario- o 16 |X| 15 | SsolJosé | GrupoB
Jacarei, SP
) Parana Esporte - . ]
06/05/2023 | 14:30 Curitiba, PR Curitiba 6 Xl 31 Jacarei Grupo B
_ Campo do Balneario - ] pé
17/06/2023 | 13:00 Jacarei, SP Jacarei 47 | X 10 Vermelho Grupo B
CT Ange Guimera -
08/07/2023 | 15:30 | S3oJosédosCampos,| Sdo José 20 |X 25 Jacarei Grupo B
SP
Campo do Balneario - ) .
29/07/2023 14:30 , Jacarei 55 X 10 Curitiba Grupo B
Jacarei, SP
C Balneario -
26/08/2023 | 14:00 |C3MpodoBalneario-) 25 |X| 7 | SdoJosé | Hexagonal
Jacarei, SP
C Balneario -
02/09/2023 | 15:30 | C@mpodoBalneario-| 74 |X| 7 | Desterro | Hexagonal
Jacarei, SP
Estadio da Montanha ,
16/09/2023 | 14:00 _ Bento Gongalves, RS Farrapos 29 |X 29 Jacarei Hexagonal
SESI Guarulhos - ,
23/09/2023 | 11:00 Guarulhos, SP Pasteur 38 |X 10 Jacarei Hexagonal
30/09/2023 | 14:00 Campo do Blalnearlo | Jacarei 14 | X 21 Poli Hexagonal
Jacarei, SP
- Campeonato Brasileiro de Rugby 7s 2023 (9/dez e 10/dez);
Dia Horario Local Time Placar | X| Placar Time GFr:szo
09/12/2023| 08:00 | SPAC-S3o Paulo,SP | Jacarei 55 |x| o |RusbySem | o oA
Fronteiras
09/12/2023| 11:50 SPAC - Sao Paulo, SP Jacarei 19 X 12 Melina Grupo A
09/12/2023| 15:35 SPAC - S3o Paulo, SP Jacarei 27 X 7 Niteroi Grupo A
10/12/2023| 08:40 SPAC - S3o Paulo, SP Jacarei 15 X 10 S3do José Quartas
10/12/2023| 12:20 SPAC - Sao Paulo, SP Jacarei 5 X 27 Farrapos | Semifinal
10/12/2023| 16:25 SPAC - S3o Paulo, SP Jacarei 14 X 26 SPAC 39 lugar
- Campeonato Paulista de Rugby XV 2024 (09/mar a 27/jul)
Data Hordrio| COMPETICAO |Mandante| Placar | X | Placar | Visitante |Fase Grupo
Campeonato
06/04/2024 | 17:00 | P2ulistadeRugby |\ pein | 14 | x| 32 | JACAREI | Grupo Vale
' XV 2024 - Fase P
Regional
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Campeonato
Paulista de Rugby
XV 2024 - Fase
Regional

20/04/2024 | 14:00 JACAREI 22 X 16 SJC Grupo Vale

Campeonato
Paulista de Rugby

22/06/2024 | 14:00 XV 2024 - Fase

LECHUZA 14 X 41 JACAREI( Grupo A

Estadual
Campeonato
) Paulista de Rugby ENGENHAR
27/07/2024 | 14:00 XV 2024 - Fase JACAREI 61 X 8 A Grupo A
Estadual

- Campeonato Brasileiro de Rugby XV 2024 (04/mai a 20/jul);

Data Horario | COMPETICAO | Mandante | Placar | X | Placar | Visitante | Fase/Grupo

Campeonato
04/05/2024 | 12:15 Brasileiro de JACARE[ 43 X 20 CURITIBA Grupo C
Rugby XV 2024

Campeonato
18/05/2024 | 13:30 Brasileiro de POLI 13 X 32 JACAREI Grupo C
Rugby XV 2024

Campeonato
08/06/2024 | 14:00 | Brasileiro de | JACARE( 65 X 7 PIRA Grupo C
Rugby XV 2024

Campeonato
15/06/2024 | 14:30 Brasileiro de CURITIBA 26 X 26 JACAREI Grupo C
Rugby XV 2024

Campeonato
06/07/2024 | 14:00 Brasileiro de JACARE( 23 X 29 POLI Grupo C
Rugby XV 2024

Campeonato
20/07/2024 | 14:30 | Brasileiro de PIRACICAB 0 X 78 JACAREI Grupo C

Rugby XV 2024 A
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2.3. Desenvolvimento da Equipe de Profissionais

No decorrer da execucdao vem sendo realizado encontro semanal, como forma de formacgao e
capacitacdo da equipe, todas as tercas-feiras, das 15h as 18h, entre os diferentes profissionais
envolvidos, para abordagem de assuntos como Conduta de treinadores; Praticas seguras;
Filosofia de Treino e Jogo; Cultura de equipe; Processos de treinamento; Treinamento técnico
e tdtico; Treinamento de ataque; Treinamento de defesa; Treinamento de Breakdown;
Treinamento de Inicios e Reinicios; Treinamento de Scrum e jogo a partir do scrum;
Treinamento de Line e jogo a partir do Line, que contribui para uma interacdo e troca de
informacdes no desenvolvimento da drea e maior conhecimento sobre os jogadores.

O trabalho realizado pela area técnica contribui para o desenvolvimento técnico da modalidade
e aperfeicoamento das habilidades primarias, sendo o desenvolvimento tatico, voltado para a
compreensao do jogo e na consolidacdo de um eixo de filosofia de jogo do Jacarei Rugby. Tal
construcao do jogo aconteceu dentre a programacao de atividades previstas, entre os
treinamentos, reunides e jogos.

No ambiente de treino também oportunizou a preparacgao fisica com maior intensidade, pois o

alinhamento do aprimoramento fisico foi feito em conjunto com o responsdvel da area,

utilizando de diversas ferramentas para atingir as metas estipuladas.
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AcgOes extra com os atletas do rugby adulto

Prémio Rémulo Rambaldi — Premia¢do de Melhores do Ano

___ S ‘ . -
Prémio Rémulo Rambaldi — Premia¢do de Melhores do Ano
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Pedagogia do Exemplo — Atletas em premiag¢do no Festival Infantil de Jacarei
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Atleta Destaque Municipal — Felipe Silva
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para rugby

Visita Diretoria e Atletas na obra de construgdo do 19 Estddio brasileiro exclusivo

Vista aérea da construgdo do estddio
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3. Objetivos e Metas

Jacarei Rugby

Segue abaixo a descricdo das metas do projeto e os respectivos resultados alcancados.

3.1. Metas Qualitativas:

Meta 01: Aprimorar o aspecto técnico dos atletas das diversas categorias do projeto.
Indicador: Comparativo do fisico dos atletas antes, durante e ao término do projeto.
Instrumento de verificacdo da meta: Teste Fisico e resultado das competicGes em que a equipe
participara.

Este relatdrio finaliza o ciclo de acgdes fisicas e técnicas destinadas ao aprimoramento dos
atletas de rugby, conforme estabelecido pela meta do projeto. Durante o periodo de avaliacao,
foram conduzidos testes fisicos baseados em diretrizes da Confederacdo Brasileira de Rugby,
visando quantificar o progresso individual e coletivo dos jogadores, além dos resultados obtidos
no periodo do projeto confrontado quando a anos anteriores.

Os resultados indicaram melhorias substanciais em diversas areas fisicas chave, como forca
muscular, resisténcia e capacidade aerdbica (verificar na planilha de dados abaixo). Estes
ganhos refletem ndo apenas a eficacia dos programas de treinamento implementados, mas
também o comprometimento dos atletas em seguir tais diretrizes.

Esta melhoria é evidenciada no quadro abaixo, que apresenta um comparativo entre as
avaliacbes e os participantes dos testes. Observamos um aumento de mais de 50% no
desempenho do grupo que foi reavaliado em todas as capacidades globalmente consideradas.
Ao analisarmos separadamente cada capacidade, observamos melhorias significativas: um
aumento de 73% no teste de supino, 57% no teste de barra e agachamento livre, 50% no salto
horizontal e 60% no teste de resisténcia bronco.

Adicionalmente, a abordagem individualizada permitiu adaptar os treinamentos as
necessidades especificas de cada jogador, levando em consideracdo suas posi¢coes e demandas
particulares dentro de campo. Isso resultou ndo apenas em uma melhoria no desempenho
individual, mas também em um aumento na coesdo e na eficiéncia do time como um todo
durante os jogos e competicdes.

A analise dos dados coletivos revelou uma elevacao significativa no padrdo de jogo da equipe,
evidenciada pela capacidade de executar estratégias complexas de forma consistente e pela

melhoria nos resultados competitivos.

Tel: +5512 98863-7352 | Tel: +5512 39534268 | CNPJ08670250/0001-40 | Emait
gestao@jacareirughy.com Rua JoséBeneditoDuarte, 152 -Casa 02 -Parqueltamarati | Jacarel, 53

SP-Brasil | CEP: 12307-200 0G0



AssociacioEsportiva Jacarel
Rugby

Em suma, a preparacdo fisica desempenhou um papel crucial no alcance dos objetivos
estabelecidos para o projeto, contribuindo diretamente para o aprimoramento técnico dos
atletas de rugby. Recomenda-se a continuidade dos programas de treinamento personalizados,
com avaliagOes regulares para monitorar o progresso e realizar ajustes necessarios. Este
relatdrio conclui a avaliagdo do ciclo de preparacdo fisica, destacando os avancos individuais e

coletivos que fortaleceram o desempenho geral da equipe conforme tabela abaixo.

Testes Fisicos — Inicio do Projeto

DATA NOME BENEFICIARIO PESO SUPINO BARRA AGACHA SH BRONCO
12 AV | Alex Francelino Santos 105 100 0 150 2,14 7,12
12 AV | Altair José Neto 73 88 78 120 2,49 5,21
12 AV  Alyffer Kaua Ferreira 75 112 0 138 1,95 8,11
12 AV ; André Inacio Brand3o 108 123 118 200 2,38 6,18
12 AV | Andrei Henrigue Santana Souza 72 84 85 135 2,52 5,42
12 AV | Antonio Warlen Souza 92 112 125 170 2,51 5,27
12 AV Brian Lopes de Paula Santos 110 70 0 125 2,36 5,49
12 AV | Carlos Rafael Moura 83 127 108 165 2,59 5,31
12 AV  Diogo Dias Duarte 81 105 95 138 2,46 5,21
12 AV  Eduardo Garcia da Silva 86 118 105 145 2,62 5,44
12 AV | Fabio De Godoi Furtado 106 120 123 185 2,37 6,01
12 AV | Felipe da Silva Conceigdo Reis 98 102 105 150 2,47 5,57
12 AV  Gabriel Henrique de Souza Oliveira . 121 135 131 185 2,25 5,48
12 AV | Hector Yan Silva Gaia 106 93 0 132 2,21 6,3
12 AV  Jodo Guilherme Arraez Raspa 102 112 112 175 2,38 5,49
12 AV | Jodo Lucas Marino Souza 118 135 118 245 2,41 6,23
12 AV Jodo Marcelo Borges 80 102 0 130 2,11 6,17
12 AV Jodo Pedro Espricigo 91 100 106 140 2,27 5,33
12 AV | Jodo Victor Cavalcante Santos 109 90 109 138 2,39 6,08
12 AV | Jodo Victor Sales 102 98 102 130 2,13 5,42
12 AV | Jodo Vitor Furst 97 90 107 145 2,54 5,53
12 AV | Leonardo da Silva Soares 87 132 118 220 2,92 5,22
12 AV Levy Marinho da Silva 118 140 134 215 2,38 6,19
12 AV | Lucas Drudi Romeu 97 130 115 160 2,73 5,07
12 AV | Lucas Henrique Rios Malta 86 102 90 145 2,4 6,29
12 AV | Lucas Kassab Lelis Filho 90 85 105 145 2,66 5,18
12 AV | Luiz Gustavo Andreoti 92 97 117 140 2,44 5,51
12 AV | Lyan Willis Fonseca de Aquino 79 98 95 135 2,56 5,24
12 AV | Maiki Gustavo Lemes 90 132 140 200 2,86 5,19
12 AV | Matheus de Souza Claudio 104 135 135 190 2,48 5,11
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12 AV | Nicolas Alkimin Ferreira 136 120 0 200 1,93 7,16
12 AV | Nicolas Ribeiro Azevedo 81 85 95 135 2,61 5,39
12 AV | Pedro Nicolas Rivero 127 127 0 200 2,21 7,02
12 AV Piero Pozzi 138 138 0 210 2,18 6,48
12 AV Raphael Brunno de Sena Matos 98 98 100 135 2,42 6,02
12 AV Renato Costa 79 95 85 135 2,48 5,23
12 AV : Rodrigo de Oliveira Santos 77 81 90 120 2,52 5,48
12 AV | Ryan Fernandes 79 83 88 125 2,31 5,19
12 AV  Thiago César Guimaraes Leite 100 98 100 125 2,61 5,53
12 AV | Thiago Richard Gongalves Pereira 88 102 90 133 2,47 5,5

Testes Fisicos — Final do Projeto

DATA NOME BENEFICIARIO PESO SUPINO BARRA: AGACHA SH < BRONCO
2 AV | Andrei Henrique Santana Souza 78 90 98 145 2,56 5,27
2 AV Jodo Guilherme Arraez Raspa 96 - 130 180 2,4 5,35
2 AV  Alex Francelino Santos 102 120 0 170 2,22 6,5
2 AV | André Inacio Brandao 121 125 118 205 2,39 6,07
2 AV  Leonardo da Silva Soares 90 140 118 225 2,95 5,18
2 AV | Luiz Gustavo Andreoti 91 100 150 2,48 5,46
2 AV  Felipe da Silva Conceigdo Reis 110 115 150 2,45 5,24

2 AV | Raphael Brunno de Sena Matos 115 2,5 5,55

116

2 AV | Alyffer Kaua Ferreira 2,01 6,3
2 AV | Jodo Lucas Marino Souza 115 145 120 250 2,41 5,55
2 AV | Pedro Nicolas Rivero 122 162 122 210 2,21 6,45

2 AV  Brian Lopes de Paula Santos

2 AV Jodo Pedro Espricigo

2 AV Matheus de Souza Claudio

2 AV  Piero Pozzi

2 AV | Renato Costa

2 AV | Nicolas Alkimin Ferreira

2 AV  Nicolas Ribeiro Azevedo

2 AV  Thiago Richard Gongalves Pereira
2 AV  Gabriel Henrique de Souza Oliveira
2 AV  Lucas Drudi Romeu

2 AV Maiki Gustavo Lemes

2 AV Lucas Kassab Lelis Filho

2 AV Lyan Willis Fonseca de Aquino 72

2 AV | Lucas Henrique Rios Malta 95.5

2 AV Jodo Victor Cavalcante Santos 120 110 120 &=

2 AV | Jodo Vitor Furst 102 100 112 SO 2,54 B
2 AV  Levy Marinho da Silva 124 160 144 215
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2 AV | Antbnio Warlen Souza 95 Lesdo | Lesdo Lesdo Lesdo Lesdo
2 AV | Brayan Carriel da Silva 74 66 94 130 2,35 5,45
2 AV | Gustavo Batista Coelho 72 85 92 130 2,2 5,02
2 AV | Gustavo Sirino Batista 108 105 123 160 2.5 53
2 AV  Hector Yan Silva Gaia
2 AV Jodo Victor Da Costa Sales 95 105 110 140 2,1 5,36
2 AV  Kaiky de Araujo Franca Santos 88 100 110 170 2,24 6,38
2 AV  Leonardo Afonso de Carvalho 132 115 0 170 2,27 6,42
2 AV | Rafael Frazdo de Souza Silva 85 132 125 110 2,43 6,32
2 AV | Rayté Mendes Corréa 90 85 100 130 2,4 5,42
2 AV | Renato de Carvalho Rosa 148 80 0 120 0 8,15
2 AV | Ygo Miyakawa Rodrigues da Silva 72 110 92 140 2,41 5,05

Testes Fisicos — Comparativo

EVOLUCAO PESO SUPINO BARRA = AGACHAMENTO ' SALTO HORIZONTAL BRONCO
MELHORA 21 22 17 17 15 18
MANUTENCAO
LESAO 1 1 1 1 1 1
TOTAL 30 30 30 30 30 30
% MELHORA 70% 73% 57% 57% 50% 60%
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Comparativo de resultados obtidos em competi¢cdes de anos anteriores:

Durante o periodo de avaliagdo, a equipe de rugby participou de um total de 29 jogos oficiais
de Rugby XV — union e de 6 jogos de Rugby 7’s — Seven. A analise dos resultados desses jogos
de Rugby XV revelou um progresso notdvel na capacidade da equipe em executar estratégias
de jogo, adaptar-se as condi¢Ges adversas e competir de forma consistente ao longo da
temporada, visto ainda, a participacdao maior de jogadores provindos das categorias de base do
clube.

Os jogadores demonstraram uma melhor integracdo das tdticas trabalhadas durante os
treinamentos, resultando em uma reducdo significativa no nimero de erros taticos e uma
melhoria na eficiéncia das transicdes entre defesa e ataque. Este progresso foi evidente nos
resultados das partidas, onde a equipe conseguiu alcancar um indice de 83% de vitdrias
comparado a 76% da temporada anterior e reduzir o percentual de derrotas de 18% na
temporada anterior, para 8% na temporada atual.

A analise detalhada dos jogos também destacou o desenvolvimento de lideranca entre os
jogadores-chave, além de uma maior confianca coletiva em momentos decisivos. Isso ndo
apenas fortaleceu o desempenho competitivo da equipe, mas também contribuiu para um
ambiente de trabalho positivo e motivador dentro do grupo.
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ANALISE DE DESEMPENHO - JOGOS
Ano Jogos Vitorias % Empates % Derrotas %
2023 17 13 76% 1 6% 3 18%
2024 12 10 83% 1 8% 1 8%
Total 29 23 79% 2 7% 4 14%

A tabela completa dos jogos esta no item 2.2 deste relatdrio

Os resultados obtidos nos jogos refletem ndo apenas o progresso fisico dos jogadores, mas
também a eficdcia das estratégias de treinamento implementadas. Recomenda-se a
continuidade dos programas de treinamento personalizados, visando manter e ampliar os
ganhos alcancados ao longo da temporada.

Este relatério conclui a avaliacdo do ciclo de preparacdo fisica, destacando os avancgos

individuais e coletivos que fortaleceram o desempenho geral da equipe de rugby.

Meta 02: Aprimoramento dos profissionais envolvidos no projeto.

Indicador: Participacdo nas reunides semanais.

Instrumento de verificacdo: Relatdrio das Reunides.

O projeto se destaca pelo impacto significativo na capacitacdo dos profissionais envolvidos. Este
relatdrio final visa apresentar os pontos de atingimento das metas estabelecidas no projeto,
bem como a possibilidade proporcionada de introduzir uma nova ferramenta de formacao dos
profissionais envolvidos.

Ao longo da execugao foram proporcionadas diferentes agdes para proporcionar e fortalecer o
desenvolvimento dos profissionais e aprimoramento do trabalho em comissdo técnica. A
instituicdo estabeleceu uma parceria com a Universidade Paulista, na area de psicologia, para
promocgdo de intervengGes pontuais nas reunides técnicas, com tematicas pré estabelecidas,
através de uma programacao.

Pontos desenvolvidos e que levantamos como ag¢Ges desenvolvidas para cumprimento das
metas:

Reunides Técnicas: Organizacdo e realizacdo das reunides técnicas, onde cada encontro foi
focado em areas-chave como esportes, pedagogia, psicologia e administracdo esportiva. Estas
sessoes foram conduzidas por especialistas que proporcionaram conhecimento especializado e

pratico aos participantes. Os profissionais demonstraram uma significativa melhoria em suas
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habilidades técnicas, refletindo positivamente no desempenho esportivo e na qualidade do
ensino. Abaixo o material de filosofia de clube e atas das reunides técnicas
Material para formacao técnica e pedagdgica do profissionais
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PERFIL TREINADOH CLUBE
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Palestras e Workshops: Além das reunides técnicas, promovemos palestras e workshops que

aprofundaram os temas abordados, oferecendo ferramentas concretas para o desenvolvimento
diario dos profissionais. Esta iniciativa contribuiu diretamente para a capacitagdo continua dos

participantes.

e Formacao de Primeiros Socorros

— Formacgdo da Comissdo Técnica no curso de Primeiros Socorros da World Rugby
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e Palestra sobre concussao

Palestra com Médica sobre Concussdo e Prevengbes

Intervengao Psicoldgica: A inclusdao de intervencgdes psicoldgicas foi crucial para o bem-estar
dos colaboradores, ajudando-os a lidar com as pressdes e desafios associados ao ambiente
esportivo e a gestdo de equipes. Observou-se uma melhoria substancial na saide mental dos
profissionais, o que impactou positivamente sua performance geral. Segue anexo no relatdrio
de reunides o que foi desenvolvido nessa area.

Encontros com grupo de Psicologas da Parceria UNIP + Jacarei Rugby
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Gestdo Administrativa: Oferecemos suporte na abordagem das demandas administrativas,

incluindo orientacdo e treinamento para uma gestdo eficiente de recursos para o
desenvolvimento dos treinos e logisticas para a participacdo em jogos e viagens de
competicoes.

Encontro administrativo com a comisséo técnica do Jacarei
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Nova Ferramenta de Avaliagao dos Profissionais: Introduzimos uma nova ferramenta de o
avaliacdo baseada em competéncias especificas desenvolvidas durante o projeto. Esta
ferramenta visa medir ndo apenas o conhecimento técnico adquirido, mas também as
habilidades comportamentais e emocionais dos profissionais, como resiliéncia, colaboracdo e
lideranca. Utilizando uma abordagem de feedback 360 graus, esta ferramenta proporcionara
uma visdo holistica do desenvolvimento de cada participante, identificando areas fortes e

oportunidades de crescimento continuo. Anexo: Planilha de avaliagdo e monitoramento do

desenvolvimento das competéncias dos profissionais

Ferramenta de avaligdo continua dos profissionais

JACAREI RUGBY mm-

TREINADOR COORDENADOR
COMPETENCIAS DE GESTAO 1(2|3]| 4 1 (2|34
1{Conhecimento sobre as metas e pilares dos projetos ao qual esta inserido (a) X X
2|Capacidade de mobilizar para projetos e atividades estipulados X X
3|Capacidade de se organizar para a execugdo das metas X X
4[Capacidade de entregas X X
5|Habilidade de planejar e organizar tarefas X X
6|Agilidade de respostas (demonstra estar sempre a par do que é comunicado respondendo de pronto) X X
7|Habilidade de motivar (mantem seus liderados motivados a cumprirem com o que é solicitado) X X
8|Habilidade de orientar, treinar e desenvolver competéncias X X
9|Habilidade de monitorar e acompanhar tarefas X X
10|Habilidade de avaliar e reconhecer as entregas de seus liderados (as) X X
11|Habilidade de filtrar as informagdes e realizar seu préprio relatério de forma concisa e resumida X X
12|Habilidade de dar feedback X X
13|Trabalho em equipe - é solicito (a) e cooperativo (a) com os liderados (as) X X
14|Linguagem e formas de se expressar e comunicar X X
15|Portugués, qualidade da escrita e produgdo textual X X
16|Criatividade (capacidade de ter ideias e inovar) X X
17|Resolugdo de problemas (capacidade de lidar com adversidades) X X
18|Transmite e da protagonismo aos valores e suas praticas junto a seus pares X X
19|Maturidade (sabedoria e atitudes compativeis com seu cargo) X X
20|Resiliéncia (capacidade de lidar com a pressdo e o estresse) X X
21|Habilidade de gerenciamento de conflitos X X
22|Capacidade de raciocinio e andlise (entende o que lhe é solicitado) X X
23|Empatia e suporte aos problemas pessoais da equipe X X
24|Etica e justica nas decisGes e demandas X X
25|Flexibilidade e capacidade de adaptagdo X X
Pontuagdo 2 10 42 16 0 22 36 8
Avaliagdo 70% 66%

1. Habilidade de planejar e organizar tarefas

Pontos a dar atengdo:
1. Habilidade de gerenciamento de conflitos
2. Capacidade de mobilizar para projetos e atividades estipulados
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Em conclusdo, o projeto alcangcou com sucesso suas metas de aprimoramento profissional
através de uma combinacdo eficaz de reuniGes técnicas, intervengGes psicologicas,
capacitacoes administrativas e formacbes pedagdgicas. Os resultados obtidos refletem nao
apenas melhorias tangiveis nas habilidades e desempenho dos profissionais, mas também um
impacto positivo em sua saude mental e bem-estar geral. A introdu¢ao da nova ferramenta de
avaliacdo proporcionara um método robusto para monitorar e sustentar esses avangos no
futuro. Agradecemos o apoio continuo e a oportunidade de contribuir para o desenvolvimento

dos profissionais envolvidos no projeto. Segue anexo relatdrio detalha das reunides.

3.2. Metas Quantitativas

Meta 01: Reducdo do percentual de atletas lesionados para no maximo 15% (quinze por cento)
da equipe devido ao acompanhamento multidisciplinar em tempo integral.

Indicador: NiUmero de LesGes Linha de Base: Percentual nos 03 primeiros meses do projeto.
Instrumento de Verificacdo: Relatdrio do Preparador Fisico ao final do projeto.

Durante a execucdo do projeto, nosso principal objetivo foi reduzir o percentual de atletas
lesionados para, no maximo, 15% da equipe, utilizando um acompanhamento multidisciplinar
em tempo integral. A implementacdao do programa Activate, que segue anexo a este relatdrio,
foi fundamental para alcancarmos esse resultado, pois ele proporcionou uma abordagem
estruturada de prevencdo de lesdes, com exercicios focados em mobilidade, forca e
estabilidade, que foram integrados diretamente a rotina de treinamento dos atletas. Nos
primeiros trés meses do projeto, que é o indicador do atingimento da meta, registramos apenas
trés lesdes, o que corresponde a 8% dos participantes. Esse resultado positivo reforga a eficacia
do programa Activate como parte essencial da estratégia de prevencao de lesGes.

No entanto, enfrentamos desafios significativos ao longo da temporada, registramos um total
de 18 ocorréncias de lesGes entre 17 diferentes atletas, abrangendo 4 tipos distintos de lesdes.
Destas, 11 resultaram em afastamento temporario dos atletas das atividades esportivas.
Nossa estratégia incluiu um treinamento estruturado com participacao integral do preparador
fisico, que monitorou de perto o condicionamento fisico dos atletas. Os treinos foram
organizados em blocos periodizados, integrados as atividades principais e adaptados para

incluir técnicas avancadas de prevencao de lesdes. Isso incluiu blocos prévios, intercalados e
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especificos de preparacdo fisica, todos desenhados para maximizar a performance e minimizar
riscos de lesoes.

Apesar dos esforgos dedicados e das medidas implementadas, ao fazer um recorte do periodo
total do projeto, a taxa de lesdes geral foi superior, 0 que demonstra a complexidade e os
desafios envolvidos na gestdao da saude e condicionamento fisico dos atletas de rugby.

No entanto, o programa de prevencao de lesGes da World Rugby, o ACTIVATE permaneceu
sendo aplicado e utilizado, uma vez que esse programa foi desenvolvido usando evidéncias
cientificas e opinido de especialistas, € um programa de exercicios estruturado para reduzir as

lesdes no Rugby juvenil e adulto.

QUADRO DE OCORRENCIAS NO PERIODO

JOGO OFICIAL
JOGO SELEGAO BRASILEIRA
TREINO CLUBE
TREINO SELEGAO BRASILEIRA
TOTAL OCORRENCIAS 18

wlh|NlO

CARACTERISTICAS DAS OCORRENCIAS

CONTUSAO
ENTORSE
CONTRATURA MUSCULAR
LUXAGAO

N U] P

QUADRO DE REGISTRO DE ATENDIMENTOS

DATA- ~ MOMENTO DA
DATA NOME LESAO PROCESSO ATENDIMENTO E RECUPERACAO LESAO
O atleta iniciou o tratamento na academia
08/04/2023 Andrei Henrique | Entorsede de desenvolvimento da Confederagao TREINO SELECAO
SantanadeSouza | tornozelo Brasileira, seguiu jogando com bandagem BRASILEIRA
funcional.
O atleta possui convenio com a
Confederacdo Brasileira, foi afastado dos
. treinos pelo Staff da academia de -
14/06/2023 Rodrigo de Entorse de desenvoIvFi)mento até a realizagdo dos TREINO SELEGAO
Oliveira Santos joelho . ~ BRASILEIRA
exames de imagem. Sem lesdo detectada e
com a melhora da instabilidade e das dores
foi liberado para retorno gradual ao esporte.
~ Seguiu o direcionamento medico de
Walter Francisco Luxagao afastamento de 2 semanas dos treinos com
20/06/2023 acromioclav X , s TREINO CLUBE
Neto icular contato, apds esse periodo foi liberado para
o retorno gradual ao esporte.
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Para o retorno ao esporte apés uma lesdo de
LCA, é necessdria uma reconstrucdo do
. ligamento por meio de uma cirurgia de ~
09/08/2023 Lu;{:\)sterl:Jdl Ruptg;a do artroscopia. A cirurgia foi realizada no dia 5 TREIIL\IAO;Lil;EiAO
de setembro, e agora o atleta segue um
protocolo de recuperagdo com duragao
minima de 9 meses.
O atleta foi direcionado para uma de nossas
21/08/2023 Math(.eus Cr_uz Contratura clinicas parceiras de fisioterapia, seguiu sem JOGO OFICIAL
Vergueiro e Silva lombar
afastamento.
A luxagdo do ombro nesse atleta é uma
Guilherme Luxagdo . Ieséo.reinf:itfieqte, o atleta jatemo i
03/09/2023 Manuel da Silva glenoumera dlagnos.tlco cwurglco pa.ra o caso. Por ndao TREINO CLUBE
I possuir convenio particular, ele segue
aguardando na fila do SUS sua cirurgia.
Uma lesdo reincidente, ndo foi necessario o
18/09/2023 Gabriel Hen.riq.ue Tendinopati afastamento do atleta, mas seguig em TREINO CLUBE
de Souza Oliveira a Patelar tratamento em uma das clinicas apoiadoras
do clube.
Nicolas de Entorse de O atleta seguiu algumas restri¢Ges aos
23/09/2023 0 treinos, e foi liberado para treinos e jogos JOGO OFICIAL
Azevedo Ribeiro tornozelo .
somente com bandagem funcional.
O atleta ja possui uma hérnia de disco em
Contratura L2-L3, e sentiu uma piora apds um treino na
25/09/2023 | Jo3o Victor Furst lombar academia. Seguiu um afastamento de 1 JOGO OFICIAL
semana em seguida liberado ao retorno
gradual ao esporte.
Para o retorno ao esporte apés uma lesdo de
LCA, é necessdria uma reconstrucdo do
30/09/2023 Anténi-o Warlt?n Rupturado ligamento F)or meio de uma Sirurgia d'e JOGO OFICIAL
Souza Silva Junior LCA artroscopia. O atleta que ndo possui
convenio medico, segue na fila de espera do
SUS para realizar a cirurgia.
. Fui suturado logo apds o jogo, por conta de
22/10/2023 Leonardo da Silva Cortf:. a ambulancia ndo possuir kit para sutura no JOGO OFICIAL
Soares supercilio dia.
. . Entorse Atleta esta sendo acompanhado pela equipe | JOGO SELECAO
03/04/2024 | Andrei Henrique Joelho da Selegao grasileira P A BRASILEIF((;A
. Entorse Atleta foi avaliado no Santa e foi JOGO SELECAO
16/03/2024 Lyan Aquino Tornozelo encaminhado para clinica parceira BRASILEIF((;A
Impacto Atleta foi orientado a fazer uma radiografia,
16/03/2024 Hector Yan ombro para uma analise médica e direcionamento JOGO OFICIAL
de recuperacao.
Foi avaliado no campo do St Maria . Atleta
25/04/2024 | Rayté Mendes | Canelite apresenta tensdo muscular naregidgo de | roe 0 o e
panturrilha, foi orientado sobre fazer
liberagdo
04/05/2024 |  Alyffer Kaua Psoas Ao entrar em contato sentiu uma JOGO OFICIAL
compressao no musculo ( esticdo )
Tomou um golpe no rosto: Atleta relatou
que passou no medico hoje (06/05) por
conta de estar com a regido da face
04/05/2024 | Eduardo Garcia | Face e Olho | adormecida. O médico passou medicamento | JOGO OFICIAL
para voltar a sensibilidade na regido da face.
Atleta retornou ao hospital e foi realizado
uma tomografia da face e constatou um
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trincado na regido do nariz. Seguiu
orientagdo médica.

Foi atendido no local do jogo mesmo e foi
orientado a procurar um médico para ver se
27/07/2024 | Raphael Senna Nariz nao houve fratura do nariz. O atleta JOGO OFICIAL
procurou medico a noite e foi constatado

gue nao houve fratura

Como medida para aprimorar a prevencao, focamos em ampliar a salude e bem-estar dos

beneficiarios por meio de medidas preventivas e educativas. Uma das principais iniciativas foi a
incorporacdao do SCAT5 (Sport Concussion Assessment Tool - 5th Edition) como base de
controle. Este é um instrumento padronizado utilizado para identificar e avaliar concussdes em
atletas e individuos envolvidos em esportes de contato.

Como resultado direto da implementacdo do SCAT5 e outras medidas preventivas, ficamos
satisfeitos em relatar que ndo houve nenhuma ocorréncia de concussao registrada durante o
periodo que intensificamos as acBes. Esta conquista representa um avancgo significativo na
gestdo da saude e seguranca dos atletas durante as atividades esportivas.

Além das avalia¢Ges iniciais para estabelecer uma base de dados robusta, foram realizadas
palestras educativas para a comissdo técnica sobre os sinais de concussdo, protocolos de
tratamento e critérios de retorno aos treinos e competicdes. Exercicios preventivos especificos
também foram integrados aos programas de treinamento para reduzir os riscos associados as

lesGes cerebrais.

QUADRO DE OCORRENCIAS DE CONCUSSAOQ

DATA NOME DATA - LESAO PROCESSO DE RECUPERAGAO
Mateus Luciano Seguiu o protocolo da World Rugby de afastamento de 1
05/abr Goncgalves Concussao semana, logo em seguida realizou um novo teste onde houve e
Figueiredo justificativa para liberar ele para o retorno gradual ao jogo.

Lucas Kassab Seguiu o protocolo da World Rugby de afastamento de 1
10/abr Lelis Filho Concussao semana, logo em seguida realizou um novo teste onde houve e
justificativa para liberar ele para o retorno gradual ao jogo.

Concluimos que o projeto proporcionou aprendizados valiosos e destacou a importancia
continua de investir em programas de prevencdo de lesdes e cuidado integral dos atletas. Para
o futuro, planejamos revisar e fortalecer nossas estratégias, adaptando-as as necessidades
especificas dos atletas e as exigéncias do rugby de alto nivel.

O Relatdrio completo do Preparador Fisico segue anexo a este relatdrio

Tel: +5512 98863-7352 | Tel: +5512 39534268 | CNPJ08670250/0001-40 | Emait
gestao@jacareirughy.com Rua JoséBeneditoDuarte, 152 -Casa 02 -Parqueltamarati | Jacare,

SP-Brasil | CEP: 12307-200 0G0

68



AssociacioEsportiva Jacarel

Jacarei Rugby

-

.._“1""'.“'!“1'“lll|!tg|;"
»o

™,

N

Tel: +5512 98863-7352 | Tel: +5512 39534268 | CNPJ08670250/0001-40 | Emait:
gestao@jacareirugby.com Rua JoséBeneditoDuarte, 152 -Casa 02 -Parqueltamarati | Jacarel, 69

SP-Brasil | CEP: 12307-200 0



AssociacioEsportiva Jacarei Rugby
jacareirugby.com

Jacarei Rugby

™
. -

Tel: +5512 98863-7352 | Tel: +5512 39534268 | CNPJ08670250/0001-40 | Emait
gestao@jacareirughy.com Rua JoséBeneditoDuarte, 152 -Casa 02 -Parqueltamarati | Jacarel, 70

SP-Brasil | CEP: 12307-200 0G0



AssociacioEsportiva Jacarel

Rugby

Meta 02: Ingressar pelo menos 2 atletas convocados para selecdo nacional.

Indicadores: Acompanhamento da participacdo em torneios da selecdo.

Instrumento de verificacdo: Lista oficial de convocacdo da Confederacdo Brasileira de Rugby

O projeto teve como objetivo principal a formagdo continua de atletas de rugby e sua
preparacao para integrar a Selecdo Brasileira, visando representar o pais em competicoes
internacionais. Ao longo da sua execucdo, diversas iniciativas foram implementadas para
fortalecer as habilidades técnicas, taticas e fisicas dos atletas. Isso incluiu treinamentos
intensivos e participagdes em competicdes de alto nivel nacional, proporcionando uma
plataforma para o crescimento competitivo e aquisicdo de experiéncia valiosa no esporte.

A presenga dos atletas beneficiados em competigdes internacionais contribuiu
significativamente para elevar o prestigio do rugby de Jacarei no cendrio global. Um marco
importante foi a convocagao de 18 diferentes atletas beneficiados para um total de 37
convocacgdes a Selecdo Brasileira. Este resultado ndo apenas reflete o compromisso com a
exceléncia na formacdo dos talentos locais, mas também demonstra o impacto positivo do
projeto na promocao do rugby brasileiro.

Destaca-se especialmente a participacdo de Matheus Augusto de Souza Claudio no Pan-
americano de 2023, representando um reconhecimento dos seus esforcos individuais e da
eficdcia do programa em preparar atletas para competicdes de nivel internacional.

Em resumo, o projeto superou suas metas ao preparar com sucesso atletas de rugby de Jacarei
para competir no mais alto nivel, tanto nacional quanto internacionalmente. Estes resultados
sdo testemunhos do comprometimento da equipe, dos atletas e dos parceiros envolvidos. Para
o futuro, o foco permanecera na sustentabilidade e na expansao das iniciativas que promovem

o desenvolvimento continuo dos atletas e fortalecem o rugby brasileiro no cenario global.

Relacdo de Atletas convocados

NOME ATLETA PERIODO | COMPETICAO
ANDREI' HENRIQUE

1 SANTANA mar/24 | SUL-AMERICANO M18 - ARGENTINA
ANDREI' HENRIQUE . c ot

2 SANTANA jun/24 | PRE-OLIMPICO DE RUGBY - MONACO

3 ANDREIHENRIQUE iul/23 PREPARATORIO SULAMERICANO SUB20 -
SANTANA J PARAGUAI
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CARLOS EDUARDO “
4] DRADE mar/24 | SUL-AMERICANO M18 - ARGENTINA
| GABRIEL HENRIQUE jana | COBRAS - SUPER RUGBY AMERICAS - BRASIL,
OLIVEIRA jul/24 | ARGENTINA, CHILE, URUGUAI, PARAGUAI E EUA
GABRIEL HENRIQUE .
6| oLvElRA jul/24 | TEST MATCH HONG KONG E BELGICA - BRASIL
GABRIEL HENRIQUE
7| QLvERIA ago/23 | SULAMERICANO DE RUGBY ADULTO - CHILE
jana | COBRAS - SUPER RUGBY AMERICAS - BRASIL,
8| GUSTAVO SIRINO jul/24 | ARGENTINA, CHILE, URUGUAI, PARAGUAI E EUA
o|JORO GUILHERME ARRAEZ |, | PREPARATORIO SULAMERICANO SUB20 -
RASPA J PARAGUA
10 ﬁ’;gAGU'LHERME ARRAEZ | ar/24 | SUL-AMERICANO M18 - ARGENTINA
11| JOAO LUCAS SOUZA jul/24 | TEST MATCH HONG KONG E BELGICA - BRASIL
12| JOAO LUCAS SOUZA ago/23 | SULAMERICANO DE RUGBY ADULTO - CHILE
~ . PREPARATORIO SULAMERICANO SUB20 —
13| JOKO PEDRO ESPRICIGO 23 | Do
14| KAIKY ARAUJO mar/24 | SUL-AMERICANO M18 - ARGENTINA
. PREPARATORIO SULAMERICANO SUB20 —
15| LEONARDO SOARES w23 |
16| LEVY MARINHO ag0/23 | SULAMERICANO DE RUGBY ADULTO - CHILE
jana | COBRAS - SUPER RUGBY AMERICAS - BRASIL,
17| LEVY MARINHO jul/24 | ARGENTINA, CHILE, URUGUAI, PARAGUAI E EUA
18| LEVY MARINHO jul/24 | TEST MATCH HONG KONG E BELGICA - BRASIL
19| LUCAS DRUDI ROMEU jun/23 | PRE OLIMPICO
20| LUCAS DRUDI ROMEU jun/24 | PRE-OLIMPICO DE RUGBY - MONACO
21| LYAN AQUINO FONSECA mar/24 | SUL-AMERICANO M18 - ARGENTINA
. PREPARATORIO SULAMERICANO SUB20 —
22| LYAN AQUINO FONSECA 23| oo
jana | COBRAS - SUPER RUGBY AMERICAS - BRASIL,
23| MAIKI GUSTAVO LEMES jul/24 | ARGENTINA, CHILE, URUGUAI, PARAGUAI E EUA
24| MAIKI GUSTAVO LEMES jun/24 | PRE-OLIMPICO DE RUGBY - MONACO
25| MAIKI GUSTAVO LEMES jul/24 | TEST MATCH HONG KONG E BELGICA - BRASIL
MATHEUS AUGUSTO . .
26| S0 Uh CLAUDIO jun/23 | PRE OLIMPICO - URUGUAI
MATHEUS AUGUSTO
27| &8 U7 CLAUDIO ago/23 | SULAMERICANO DE RUGBY ADULTO - CHILE
MATHEUS AUGUSTO
28| &2 7h CLAUDIO out/23 | PANAMERICANO - CHILE
1| MATHEUS AUGUSTO jana | COBRAS - SUPER RUGBY AMERICAS - BRASIL,
SOUZA CLAUDIO jul/24 | ARGENTINA, CHILE, URUGUAI, PARAGUAI E EUA
MATHEUS AUGUSTO .
30| S LrA CLAUDIG jul/24 | TEST MATCH HONG KONG E BELGICA - BRASIL
31| MATHEUS CRUZ jun/24 | PRE-OLIMPICO DE RUGBY - MONACO
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32 NICOLAS ALKIMIN iul/23 PREPARATORIO SULAMERICANO SUB20 -
FERREIRA J PARAGUAI

33 NICOLAS ALKMIN jana COBRAS - SUPER RUGBY AMERICAS - BRASIL,
FERREIRA jul/24 | ARGENTINA, CHILE, URUGUAI, PARAGUAI E EUA
NICOLAS ALKMIN .

34 FERREIRA jul/24 | TEST MATCH HONG KONG E BELGICA - BRASIL
NICOLAS RIBEIRO . co e

35 AZEVEDO jun/24 | PRE-OLIMPICO DE RUGBY - MONACO
NICOLAS RIBEIRO .

36 AZEVEDO jul/24 | TEST MATCH HONG KONG E BELGICA - BRASIL

37 NICOLAS RIBEIRO iul/23 PREPARATORIO SULAMERICANO SUB20 -
AZEVEDO J PARAGUAI

Link site Confederacdo convocacgdes:
PANAMERICANQ — CHILE:

https://brasilrugby.com.br/2023/09/21/brasil-convocado-para-os-jogos-pan-americanos-

santiago-2023/

TEST MATCH HONG KONG E BELGICA — BRASIL:
https://brasilrugby.com.br/2024/07/02/tupis-convocados-para-desafios-contra-hong-kong-

china-e-belgica/

PRE-OLIMPICO DE RUGBY — MONACO:

https://brasilrugby.com.br/2024/06/05/tupis-convocados-para-pre-olimpico-de-rugby-

sevens-em-monaco/

SUL-AMERICANO M18 — ARGENTINA:

https://brasilrugby.com.br/2024/02/29/curumins-convocados-para-o-sul-americano-m18-

que-acontece-em-marco-na-argentina/

COBRAS - SUPER RUGBY AMERICAS - BRASIL, ARGENTINA, CHILE, URUGUAI, PARAGUAI E EUA:

https://brasilrugby.com.br/2024/01/12/cobras-brasil-rugby-tem-elenco-para-o-super-rugby-

americas-2024/
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4. COMPORVANTES DE EXECUGCAO

Além das atividades executadas descritas no “item 2” deste relatoério, segue abaixo outros

comprovantes que fazem parte da execugdo do projeto.

4.1. Itens adquiridos com recursos do projeto

/;‘:_:D JACAREL RUGEBY ADULCTO
AND v
-

LATECOERE
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Agasalho

P— —

LATECOERE

Bermuda

Jacarei Rugby
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Camisa Jogo

Camisa Treino

Tel: +5512 98863-7352 | Tel: +5512 39534268 | CNPJ08670250/0001-40 | Emait
gestao@jacareirughy.com Rua JoséBeneditoDuarte, 152 -Casa 02 -Parqueltamarati | Jacarel, 78

SP-Brasil | CEP: 12307-200 0G0



AssociacaoEsportiva Jacarei Rugby
jacareirugby.com

Jacarei Rugby

Camisa Polo

Camisa Regata
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GOVERNO FEDERAL

MihiSTERIO DO / i
“SPORTE

UNIAD E RECONSTIRUCAY
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Camisa Social

Jalecos
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Desfibrilador
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Itens nao adquiridos:

Cone: Economia de recursos, devido a aproveitamentos de itens de projetos anteriores.
Cooler: Economia de recursos, devido a aproveitamentos de itens de projetos anteriores.
Bandagem: Economia de recursos, devido a aproveitamentos de itens de projetos anteriores.
Fabricador de gelo: Economia de recursos, devido a aproveitamentos de itens de projetos
anteriores

Filmadora digital: Recurso previsto é inferior ao item que era necessario

Notebook: Recurso previsto é inferior ao item que era necessdrio

Tripé de aluminio: Item relacionado a filmadora

4.2. Servigos contratados com recursos do projeto

Hospedagem Curitiba 2023
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Hospedagem Bento Gongalves
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Hospedagem Curitiba 2024
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- Hospedagem Sao Paulo
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Locagdo de 6nibus
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Assessoria Contabil

Foi contratada uma empresa para realizacdo da contabilidade do projeto. A mesma realizou os

servicos mensalmente.

Servigos de Marketing
Foi contratada uma empresa servigcos de Marketing do projeto. A mesma realizou os servicos

mensalmente.

Fisioterapeuta

Foi contratado profissional que realizou os servigos durante 06 meses no projeto.

Prestagao de contas
Foi contratada uma empresa para realizagdao do acompanhamento e desembolso do projeto.

A mesma realizou os servigos mensalmente.

Tel: +5512 98863-7352 | Tel: +5512 39534268 | CNPJ08670250/0001-40 | Emait:
gestao@jacareirugby.com Rua JoséBeneditoDuarte, 152 -Casa 02 -Parqueltamarati | Jacarel, 8

SP-Brasil | CEP: 12307-200 0



AssociacioEsportiva Jacarel
Rugby

Jacarei Rugby
Servigos nao contratados:

Ambulancia: Economia de recursos, devido ao fornecimento do item pela prefeitura.

5. Divulgag¢ao da lei de incentivo ao esporte previsto PDLIE

Agasalhos

E

Tel: +5512 98863-7352 | Tel: +5512 39534268 | CNPJ08670250/0001-40 | Emait
gestao@jacareirughy.com Rua JoséBeneditoDuarte, 152 -Casa 02 -Parqueltamarati | Jacarel, 90

SP-Brasil | CEP: 12307-200 0G0



AssociacioEsportiva Jacarei Rugby
jacareirugby.com

Jacarei Rugby

Camiseta viagem
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Camiseta jogo
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Camiseta treino
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6. Publicagdes

Segue anexo relatério com todos os links de publicacGes relacionadas ao projeto
7. Movimentagao Financeira

O valor inicialmente aprovado para o Plano de Trabalho foi de RS 621.269,87 (seiscentos e vinte
e um mil, duzentos e sessenta e nove reais e oitenta e sete centavos), liberado em duas parcelas
de RS 383.929,87 (trezentos e oitenta e trés mil, novecentos e vinte e nove reais e oitenta e
sete centavos) e RS 237.340,00 (duzentos e trinta e sete mil, trezentos e quarenta reais).
Durante a execucao, foi solicitado um remanejamento de recursos e a prorrogacao do Plano de
Trabalho, que passou de 12 para 16 meses. Com a adi¢cdo dos rendimentos financeiros da conta
de livre movimentagao e o remanejamento de alguns itens. O valor total do Plano de Trabalho
foi atualizado para RS 631.611,87 (seiscentos e trinta e um mil, seiscentos e onze reais e oitenta
e sete centavos).

Os recursos foram aplicados em um fundo de investimento com resgate automatico, gerando
rendimentos totais de RS 99.082,31 (noventa e nove mil e oitenta e dois reais e trinta e um
centavos), considerando ambas as contas — captacdo e movimentacdo. Ao final do projeto,
somando os rendimentos n3o utilizados e as economias, o saldo remanescente é de RS
158.347,22 (cento e cinquenta e oito mil, trezentos e quarenta e sete reais e vinte e dois
centavos). Esse valor serd solicitado para transferéncia a outro projeto da instituicdo que esta

em fase de captacao de recursos.

8. Consideragoes Finais

Como parte de uma politica publica, a Lei de Incentivo a projetos esportivos, proporciona
ndo apenas aos atletas de alto rendimento, mas a toda a sociedade o acesso a
diferentes modalidades. E um icone importante para a formagado e descoberta de atletas.

O sucesso na execucao de um projeto esportivo voltado para uma modalidade de
pratica coletiva, como o rugby, em tempos desafiadores, sé é possivel em razdo do
direcionamento de recursos captados através da Lei de Incentivo ao Esporte do Governo
Federal, que dentre iniumeros beneficios, proporciona melhorias na estrutura do Clube,
a modernizacdao nos
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equipamentos e materiais de trabalho e da maior viabilidade para que os atletas permanecem

treinando e em constante desenvolvimento esportivo.

(> ‘Y:,.j X |
PRESIDENTE
ASSOCIACAO ESPORTIVA JACARE! RUGBY
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RELATORIO DE ATIVIDADES
PROPONENTE: ASSOCIACAO ESPORTIVA JACAREI RUGBY.
N2 PROCESSO: 71000.077654/2022-93.
N2 SLIE 2202381.
MINISTERIO DO ESPORTE — LEI 11.438/2006.
TITULO DO PROJETO: DESBRAVANDO HORIZONTES.
MANIFESTAGAO DESPORTIVA: RENDIMENTO.
PERIODO DE EXECUGAO: JAN/2024 A DEZ/2024.

1. OBIJETIVOS

GERAL DO PROJETO

Constituem-se como pressuposto fundamental do Projeto Desbravando Horizontes o
desenvolvimento do RUGBY na cidade de Jacarei/SP através do treinamento e preparagdo para
60 atletas, sendo 30 adolescentes e 30 adultas da equipe do Jacarei Rugby, visando a
participacdo em campeonatos da Federagdo Paulista de Rugby (FPRu) e Confederacdo Brasileira
de Rugby (CBRu).

OBJETIVOS ESPECIFICO

a) Proporcionar o desenvolvimento das habilidades técnicas e taticas de 60 atletas na
modalidade do Rugby.

b) Participar de torneios e campeonatos no ambito Estadual e Nacional.

c) Revelar talentos esportivos no Rugby.

2. CONSIDERACOES SOBRE A EXECUCAO

O presente Projeto foi executado e desenvolvido de acordo com o previsto no Cronograma de
Atividades conforme descrito abaixo:

Iniciado com a selecdo e a contratacdo dos profissionais de recursos humanos, em regime CLT
sendo um Auxiliar Técnico, um Preparador Fisico, um Treinador e um Assistente Social e firmado
contrato de prestacdo de servico de terceiros, para prestar servico de Coordenador Técnico,
Assessoria de Imprensa, de Prestacdo de Contas e Acompanhamento, e fornecedores de

Uniformes, Material Consumo Esportivo e Permanente, Hospedagem e Transporte.
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Treinos

Contudo, dado inicio aos treinamentos e preparacao para 59 atletas, sendo 30 adolescentes e
29 adultas da equipe do Jacarei Rugby (conforme lista de beneficiados anexa), priorizando as
atletas que se encontram na equipe e as atletas das categorias de base, incentivando sempre a
renovacdo e a detec¢do de novos talentos na Cidade e Regido, onde os treinos aconteceram
com a carga horaria de 3 (trés) dias de treinos semanais com duracdo diaria de 2 (duas) horas e
sendo trocados por jogos de competicdo ou amistosos, sempre que se fez necessario, de acordo
com o descrito abaixo:

Categoria Juvenil
Segunda e Quarta 16h30 as 18h30 / SESI
Quinta 16h30 as 18h30 / Santa Maria

Categoria Adulto

Segunda 18h30 as 20h30 / SESI

Terca e Quinta / 18h30 as 20h30 / Santa Maria

De acordo com o cronograma de trabalho, os especialistas realizavam reunides semanais com
carga horaria de 2 horas semanais, todas as segundas-feiras, para dar aos nossos especialistas
a oportunidade de discutir suas praxis e adquirir conhecimentos especificos e compartilhar
experiéncias, proporcionando conhecimentos valiosos e praticos. Além de comparar os
resultados e o desenvolvimento esportivo das atletas em questdo, focando na construcdo de
fundamentos sélidos de jogo e na compreensao dos principios taticos fundamentais.

Nestes encontros foi descrito como os participantes demonstraram uma melhoria significativa
nas suas competéncias individuais e coletivas, evidenciada pelo desempenho em jogos e
competicOes. Além da capacidade de tomar decisGes rapidas e eficazes em situacdes de jogo,
indicando uma compreensao mais profunda dos aspectos taticos do rugby.

Em relacdo ao desenvolvimento fisico, com os programas de treinamento especificos visando a
melhoria da forga, resisténcia e velocidade das participantes. As atletas obtiveram um aumento
em suas capacidades fisicas, refletido em um desempenho mais consistente ao longo das
partidas.

Em estratégias de controle emocional e concentragdo, visando fortalecer a resiliéncia e a

capacidade de lidar com pressdes e adversidades durante as competicdes. As participantes
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demonstraram uma maior confianca em si mesmas e em suas habilidades, bem como uma
atitude positiva diante dos desafios enfrentados. Além de uma melhora em suas condutas,
tanto dentro quanto fora do campo, evidenciando uma compreensao mais profunda e uma
internalizacdo dos valores do rugby, sendo este um dos objetivos do projeto. O espirito de
equipe, o respeito aos colegas, adversdrios e arbitros, e a postura ética foram aspectos
destacados ao longo do periodo, demonstrando um carater formador completo, tendo seus
desenvolvimentos desportivos completos integralmente, nos todos os eixos propostos pelo
projeto.

O trabalho seguiu uma sequéncia pedagodgica evolutiva respeitando as necessidades e
limitacdes caracteristicas das atletas e da modalidade, onde os treinos aconteceram voltados
para os aspectos individuais e coletivos, preparacdo para competicdes e seus aspectos
psicoldgicos, inicio de trabalho para desenvolver a resisténcia de forca rédpida e da forca
explosiva. A correta leitura de jogo foi estimulada com ensinamentos taticos do RUGBY. Na
parte fisica trabalharemos com musculacdo em treinos fisicos propostos pelo preparador fisico.
Além disso, o indice de engajamento é muito importante para a eficacia do projeto, uma vez o
mesmo é proposto em todos os eixos de especializacdo na modalidade, com o carater formativo
sendo finalizado na grade etdria em questdo, evidenciado pela frequéncia constante nas
sessOes de treinamento, envolvimento nas atividades sociais do clube, participacdo ativa em

eventos e competicdes locais.
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Participacao nas competicoes

COMPETIGOES ADULTAS 2023

- Qualificatério Regional — Brasil 7’s (19/ago);

4

Jacarei Rugby

DATA | SEMANA | INICIO | TERM | EVENTO/COMPETICAO | ADVERSARIO | PLACAR ADVERSARIO LOCAL

19/ago | SABADO | 08:40 | 09:00 | QUALI BRASIL 7'S Jacarei 43|x| 0 Marica PINDAMONHANGABA
19/ago | SABADO | 11:40 | 12:00 | QUALI BRASIL 7'S Band Saracens | 39 | X | O Jacarei PINDAMONHANGABA
19/ago | SABADO | 14:20 | 14:40 | QUALI BRASIL 7'S Jacarei 7 | X| 12 | Leoas de Paraisdpolis | PINDAMONHANGABA
19/ago | SABADO | 15:50 | 16:10 | QUALI BRASIL 7'S Rio Rugby 5 (X|[31 Jacarei PINDAMONHANGABA

- Campeonato Brasileiro de 7’s — Super 7’s 22 Divisdo (16/set a 08/out)

DATA | SEMANA | INICIO | TERM | EVENTO/COMPETICAO | ADVERSARIO | PLACAR ADVERSARIO LOCAL
16/set | SABADO 10:20 | 10:40 | SUPER 7'S-22 DIVISAO |  JACARE( 5% |24 ELSHADAI JACARE]
16/set | SABADO 13:20 | 13:40 | SUPER 7'S - 22 DIVISAO JACAREI | 60| X | O MARICA JACARE(
17/set | DOMINGO | 09:40 | 16:00 | SUPER 7'S-22 DIVISAO | JACAREl [ 26| X | 0 RIO RUGBY JACARE]
17/set | DOMINGO | 12:20 | 12:40 | SUPER 7'S- 22 DIVISAO | JACAREI | 12| X | 19 MARINGA JACARE]
17/set | DOMINGO | 14:20 | 14:40 | SUPER 7'S- 22 DIVISAO | JACAREI | 10| X | 12 GOIANOS JACARE[
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07/out | SABADO 09:00 | 16:00 | SUPER 7'S - 22 DIVISAO JACARE( 15[ X| 5 RIO RUGBY JACARE(
07/out | SABADO 09:00 | 16:00 | SUPER 7'S - 22 DIVISAO JACARE( 57| X| 0 MARICA JACARE(
08/out | DOMINGO | 09:00 | 16:00 | SUPER 7'S - 22 DIVISAO JACARE( 51 X|[29 EL SHADAI JACARE(
08/out | DOMINGO | 09:00 | 16:00 | SUPER 7'S - 22 DIVISAO JACARE( 14| X | 17 MARINGA JACARE(
08/out | DOMINGO | 09:00 | 16:00 | SUPER 7'S - 22 DIVISAO JACAREl | 26| X | O GOIANOS JACARE(

- Campeonato Paulista de 7’s — Copa S3o Paulo 12 Divisdo (20/mai a 22/jul)
DATA | SEMANA | INICIO | TERM | EVENTO/COMPETICAO | ADVERSARIO PLACAR ADVERSARIO LOCAL
20/mai | SABADO | 09:00 | 18:00 | Copa Paulista 7's SAO JOSE 47 | x| 0 JACARE( CT Touchdown - SP
20/mai | SABADO | 09:00 | 18:00 | Copa Paulista 7's URA 7 | Xx|22 JACARE{ CT Touchdown - SP
20/mai | SABADO | 09:00 | 18:00 | Copa Paulista 7's LENKS 7 | X |22 JACARE{ CT Touchdown - SP
17/jun | SABADO | 09:00 | 18:00 | Copa Paulista 7's PASTEUR 10 | X |22 JACARE( SESI OSASCO
17/jun | SABADO | 09:00 | 18:00 | Copa Paulista 7's LENKS 33 [ x| o0 JACARE( SESI OSASCO
17/jun | SABADO | 09:00 | 18:00 | Copa Paulista 7's URA 35 [ X| 0 JACARE( SESI OSASCO
22/jul | SABADO | 09:00 | 18:00 | Copa Paulista 7's JACARE( 12 | X|5 LEOAS PIRACICABA
22/jul | SABADO | 09:00 | 18:00 | Copa Paulista 7's JACARE( 0 | x|22 BAND PIRACICABA
22/jul | SABADO | 09:00 | 18:00 | Copa Paulista 7's JACARE( 19 | X|5 PASTEUR PIRACICABA

- Campeonato Nacional de 7’s — Brasil 7’s (9/dez e 10/dez)
DATA | SEMANA | INICIO | TERM | EVENTO/COMPETICAO ADVERSARIO PLACAR | ADVERSARIO LOCAL
09/dez | SABADO 14:35 | 14:55 | BR7'S CHARRUA 5 X |20| JACAREf SAO PAULO
09/dez | SABADO 18:00 | 18:20 | BR7'S JACARE( 5 |X |24| PASTEUR | SAOPAULO
10/dez | DOMINGO | 11:25| 11:45 | BR7'S CURITIBA 7 [ X 17| JACARE( SAO PAULO
10/dez | DOMINGO | 13:20 | 13:40 | BR7'S LEOAS DE PARASOPOLIS | 27| X | 7 JACARE( SAO PAULO
10/dez | DOMINGO | 16:05 | 16:25 | BR7'S JACARE( 36| X | 10| DESTERRO | SAO PAULO

e COMPETICOES ADULTAS 2024

- Campeonato Paulista de XV Union — (02mar a 27abr/2024)
DATA | SEMANA | INiCIO | TERM | EVENTO/COMPETICAO | ADVERSARIO PLACAR ADVERSARIO LOCAL
02/03 | SABADO | 09:00 | 09:40 | CIRCUITOPAULISTAXV |SIC 7 [y |0 JACARE( SJC - CT ANGE GUIMERA
02/03 | SABADO | 09:50 | 10:30 | CIRCUITOPAULISTAXV | PASTEUR 16|y |7 JACARE( SJC - CT ANGE GUIMERA
16/03 | SABADO | 12:20 | 13:00 | CIRCUITOPAULISTAXV | LU.S 12, (12 JACARE( SP - CERET
16/03 | SABADO | 13:10 | 13:50 | CIRCUITOPAULISTAXV | RIOBRANCO |0 x |47 JACARE( SP - CERET
27/04 | SABADO | 15:00 | 17:00 | CIRCUITO PAULISTAXV | JACARE( 10|, |22 |POLI-USP CEPEUSP

- Campeonato Paulista de 7’s — Copa Sdo Paulo 22 Divisdo (18mai/2024)
DATA | SEMANA | INICIO | TERM EVENTO/COMPETICAO ADVERSARIO | PLACAR ADVERSARIO LOCAL
18/05 | SABADO 09:20 | 09:45 | CIRCUITO PAULISTA 7’s 22 DIVISAO JACARE( 39 ‘ | 0 TAUBATE | CERET
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‘ 18/05 | SABADO ‘ 12:55 ‘ 13:20 ‘ CIRCUITO PAULISTA 7’s 22 DIVISAO | JACARE( ‘ 17 ‘ | 0 ‘ URA | CERET
- Campeonato Paulista de 7’s — Copa Sdo Paulo 12 Divisdo (20jul a 31ago/2024)
ADVERSA
DATA | SEMANA | INICIO | TERM EVENTO/COMPETICAO RIO PLACAR | ADVERSARIO LOCAL
CIRCUITO PAULISTA 7°s 12 SAO JOSE
20/07 | SABADO 09:00 | 17:00 | DIVISAO JACAREl | 24 | X O RUGBY CERET- SAO PAULO
CIRCUITO PAULISTA 7°s 12
20/07 | SABADO 09:00 | 17:00 | DIVISAO JACAREI | 31 | X 7 LENKS CERET- SAO PAULO
CIRCUITO PAULISTA 7's 12
20/07 | SABADO 09:00 | 17:00 | DIVISAO JACAREI | 0 | X 17 POLI CERET- SAO PAULO
CIRCUITO PAULISTA 7°s 12 CT ANGE GUIMERA - SAO
31/08 | SABADO 10:40 | 11:00 | DIVISAO LEOAS | 12 | X 17 JACAREl | JOSE DOS CAMPOS
CIRCUITO PAULISTA 7°s 12 CT ANGE GUIMERA - SAO
31/08 | SABADO 12:10 | 12:30 | DIVISAO LENKS 0 |X 36 JACAREl | JOSE DOS CAMPOS
CIRCUITO PAULISTA 7's 12 CT ANGE GUIMERA - SAO
31/08 | SABADO 15:10 | 15:30 | DIVISAO POLI 17 15 JACAREl | JOSE DOS CAMPOS
- Qualificatério Regional — Brasil 7’s (17ago/2024);
DATA | SEMANA | INICIO | TERM | EVENTO/COMPETICAO ADVERSARIO PLACAR ADVERSARIO LOCAL
17/08 | SABADO | 11:20 | 11:40 | QUALIFICATORIO 7’s LEOAS/POLI 21 [ x| 12 JACAREI ITATIAIA
17/08 | SABADO | 13:15 | 13:30 | QUALIFICATORIO 7’s ELSHADAI 17 | x| 28 JACAREI ITATIAIA
17/08 | SABADO | 14:06 | 14:20 | QUALIFICATORIO 7’s SAO JOSE 28 | x| 12 JACAREI ITATIAIA
17/08 | SABADO | 15:26 | 15:50 | QUALIFICATORIO 7’s PASTEUR 10 | X |20 JACAREI ITATIAIA
e COMPETICOES JUVENIS 2023
- Campeonato Paulista de 7’s — Copa Paulista 7’s (20/mai a 23/set)
DATA | SEMANA | INICIO | TERM | EVENTO/COMPETICAO | ADVERSARIO | PLACAR | ADVERSARIO LOCAL
20/mai | SABADO | 09:00 | 18:00 Copa Paulista 7's MARICA 51X|12 JACARE[ CT Touchdown - SP
20/mai | SABADO | 09:00 | 18:00 | Copa Paulista 7's PASTEUR 5(X|5 JACARE( CT Touchdown - SP
20/mai | SABADO | 09:00 | 18:00 Copa Paulista 7's LEOAS 24| X| 5 JACARE[ CT Touchdown - SP
17/jun | SABADO | 09:00 | 18:00 | Copa Paulista 7's PASTEUR | 19 7 JACAREl | SESI OSASCO
17/jun | SABADO | 09:00 | 18:00 | Copa Paulista 7's LEOAS 0 28| JACARE[ | SESI OSASCO
23/set | SABADO | 13:20 | 13:40 | Copa Paulista 7's JACAREl |12 |X]| 5 PASTEUR | SESI OSASCO
23/set | SABADO | 15:20 | 15:40 | Copa Paulista 7's JACAREl | 15| X | 14 LEOAS SESI OSASCO
- Campeonato Brasileiro de 7’s — Super 7’s Sub17 (7/out e 8/out)
DATA | SEMANA | INICIO | TERM | EVENTO/COMPETICAO | ADVERSARIO | PLACAR | ADVERSARIO LOCAL
07/out | SABADO 10:00 | 15:00 | SUPER 7'S- M18 JUVENIL | MARINGA | 5 | X|24| JACAREl | CTCBRu-SIC
07/out | SABADO 10:00 | 15:00 | SUPER 7'S- M18 JUVENIL |  MARICA 0 |X|29| JACARE[ |CTCBRu-SIC
07/out | SABADO 10:00 | 15:00 | SUPER 7'S - M18 JUVENIL sIC 0| X|38| JACARE |CTCBRu-SIC
08/out | DOMINGO | 10:00 | 15:00 | SUPER 7'S- M18 JUVENIL |  JACARE[ 5 (x| 7 MELINA | JACARE(
08/out | DOMINGO | 10:00 | 15:00 | SUPER 7'S- M18 JUVENIL | JACAREl |34 |X| 0 sIC JACARE(
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- Campeonato Brasileiro de 7’s — Super 7’s Sub19 (11/nov e 12/nov)

Jacarei Rugby

DATA | SEMANA | INICIO | TERM | EVENTO/COMPETICAO | ADVERSARIO | PLACAR | ADVERSARIO LOCAL

11/nov | SABADO 11:00 | 11:20 | SUPER 7'S-M19 JUVENIL | JACAREl |14 | X| 12| PASTEUR | SESIGUARULHOS

11/nov | SABADO 15:40 | 16:00 | SUPER 7'S-M19 JUVENIL | JACAREl |12 |X|12| MELINA | SESIGUARULHOS

12/nov | DOMINGO | 09:40 | 10:00 | SUPER 7'S- M19 JUVENIL | JACAREl [ 21| X| 0 | PASTEUR | SESI GUARULHOS

12/nov | DOMINGO | 14:00 | 14:20 | SUPER 7'S- M19 JUVENIL | JACAREl | 10| X | 7 MELINA | SESI GUARULHOS
o COMPETIC@ES JUVENIS 2024

- Campeonato Paulista de 10’s — Copa Paulista 10’s (20mar a 15jun/2024)

DATA | SEMANA | INICIO | TERM | EVENTO/COMPETICAO | ADVERSARIO | PLACAR ADVERSARIO LOCAL
16/03 | SABADO 14:30 | 15:00 | SP10's JACARE( 10 | X| 30 PASTEUR SP - CERET
16/03 | SABADO 16:30 | 17:00 | SP10's JACARE( 10 | X| 19 | TORNADOS/TATUI | SP - CERET
06/04 | SABADO 09:30 | 10:00 | SP10's LEOAS/POLI | 19 | X| 5 JACARE( JACARE( - SJC- CT
06/04 | SABADO 11:30 | 12:00 |SP10's TORNADOS | 19 [ X 5 JACARE( JACARE( - SJC- CT
13/04 | SABADO 09:00 | 15:30 | SP10s SAO JOSE 0 | X 19 JACAREI CERET- SAO PAULO
13/04 | SABADO 09:00 | 15:30 | SP10s ILHABELA 5 | X 17 JACAREI CERET- SAO PAULO
18/05 | SABADO 12:00 | 12:30 | SP10's SAO JOSE 29 | X| 5 JACAREI CERET
18/05 | SABADO 16:00 | 16:30 | SP10's JACARE( 0 | X 29 PASTEUR CERET

JACARE( - TOCA DO
15/06 | SABADO 13:00 | 17:00 |SP10's JACARE( 5 | x| 17 LEOAS JACARE

JACARgl’ -TOCA DO
15/06 | SABADO 13:00 | 17:00 | SP10's JACARE( 122 X 0 ILHABELA JACARE

- Qualificatério Regional — Brasil 7’s (19/ago);
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- Campeonato Brasileiro de 7’s — Super 7’s Juvenil (16/set a 08/out)
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- Campeonato Brasileiro de 7’s — Super 7’s 22 Divisdo (16/set a 08/out)
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- Campeonato Brasileiro de 7’s — Super 7’s Sub19 (11/nov e 12/nov)
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- Campeonato Brasileiro de 7’s — Super 7’s 22 Divisdo (16/set a 08/out)
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- Campeonato Paulista de 7’s — Copa Sdo Paulo 12 Divisdo (20/mai a 22/jul)
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- Campeonato Nacional de 7’s — Brasil 7’s (9/dez e 10/dez)
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Desenvolvimento da Equipe de Profissionais

Durante a execugdo do projeto, encontros semanais foram realizados todas as tercas-feiras, das
15h as 18h, reunindo os diferentes profissionais envolvidos para a capacitacdo e formacao
continua da equipe. Esses encontros abordaram temas cruciais, como conduta de treinadores,
praticas seguras, filosofia de treino e jogo, cultura de equipe, e processos de treinamento, além
de sessOes especificas sobre aspectos técnicos e taticos, como ataque, defesa, breakdown,
inicios e reinicios de jogo, scrum e estratégias de jogo a partir do scrum e do line. Esse processo
de capacitac¢ao foi fundamental para promover a troca de conhecimentos entre os profissionais
e aprimorar a compreensdo das especificidades de cada atleta.

A drea técnica, com suas intervencOes e capacitacdes, desempenhou um papel essencial no
desenvolvimento técnico da modalidade e no aprimoramento das habilidades fundamentais
das atletas. O desenvolvimento tatico da equipe foi também consolidado ao longo do projeto,
alinhado a uma filosofia de jogo coesa que refletiu a identidade do Jacarei Rugby. A construgao
dessa abordagem tatica aconteceu dentro da programacdo planejada, combinando
treinamentos, reunides de planejamento e jogos.

No ambiente de treino, a preparacao fisica também foi fortalecida com maior intensidade,
gracas ao trabalho alinhado entre a equipe técnica e o responsavel pela area de
condicionamento fisico. Diversas ferramentas e estratégias foram aplicadas para alcancar as
metas estipuladas, resultando em um notavel avanco na capacidade fisica e resisténcia das
atletas, elementos essenciais para o desempenho em jogo.

Esses esforcos integrados garantiram o desenvolvimento eficaz das atletas e o cumprimento
dos objetivos propostos pelo projeto, consolidando a equipe e contribuindo para a exceléncia

no desempenho do Jacarei Rugby.
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Objetivos e Metas

Metas Qualitativas:
Meta 01: Elevar o nivel das habilidades e capacidades taticas e técnicas da equipe.
Indicador: Participantes aprimorando conhecimentos especificos para o esporte.

Instrumento de verificagao da meta: Relatério técnico da equipe.

Este relatdério tem como objetivo apresentar os resultados alcancados pelo projeto de incentivo
ao rugby feminino, detalhando as agdes realizadas, os recursos utilizados e os impactos
observados ao longo do periodo de execucdo. Com o apoio da lei de incentivo, o projeto buscou
fortalecer o desenvolvimento técnico, tatico e fisico das atletas, promovendo uma estrutura de
treinamento que elevasse o nivel competitivo da equipe e proporcionasse condi¢Ges seguras

para a pratica do rugby.
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ESTIMULOS DE TREINOS DE RUGBY E JOGOS
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Durante o periodo de execu¢do do projeto, foram oferecidas diversas oportunidades de
treinamento e pratica, com um total de 144 sessGes focadas no aprimoramento técnico e 40
estimulos de jogos — 20 para a categoria juvenil e 20 para a categoria adulta. Esses momentos
permitiram que as atletas desenvolvessem suas habilidades tanto técnicas quanto taticas,
aplicando conceitos fundamentais do rugby em ambientes controlados e orientados para o
desenvolvimento.

O projeto seguiu uma metodologia estruturada para aprimorar o desempenho das atletas,
utilizando um guia orientador que facilitou a compreensdao das dinamicas do jogo.
Fundamentado nos principios do rugby, esse guia orientou o treinamento, considerando tanto
os fundamentos do esporte quanto as divisbes de campo. A equipe técnica foi fundamental
nesse processo, participando de reunides regulares onde compartilhavam conhecimentos e

discutiam estratégias para assegurar a constante atualiza¢do e aprimoramento dos métodos

empregados.
TRANSOOES KON s
JOGO ALEGRE, INTELIGENTE E
FILOSOFIA DE CLUBE E JOGO
TEMPORADA 2023 (M8 - AD)

LER, CRIARE
Jacaret Rugby APROVEAR COM LAOS AFETIVOS
GANHAM JOGO
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ogoa s
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Como parte essencial do desenvolvimento tatico das jogadoras, o projeto dedicou atencdo
especial ao trabalho com formagdes fixas, fundamentais para o rugby union feminino,
modalidade com 15 atletas em campo. Esse tipo de treinamento permitiu desenvolver
habilidades especificas de jogo e promover uma pratica focada nas necessidades do grupo,
proporcionando um ambiente controlado onde os treinadores e especialistas puderam
concentrar esforcos no aprimoramento técnico e tatico das atletas, levando em conta
caracteristicas fisicas e estratégias que melhor atendem as demandas do rugby feminino. Ao
mesmo tempo, foi implementado um conjunto de praticas voltadas ao cuidado com a
integridade fisica e o bem-estar das atletas, atendendo ao fato de que o rugby é um esporte de
contato. As acdes foram estruturadas para garantir seguranca e saude, promovendo o
condicionamento fisico necessario para uma pratica segura e de alto desempenho.

Visando uma maior seguranca, o projeto implementou o programa Activate, desenvolvido pela
World Rugby e voltado para a prevencao de lesdes. Esse programa foi estruturado para atender
tanto ao grupo quanto ao individuo, sendo uma medida essencial para reduzir o risco de lesdes

comuns no rugby, como lesGes de tecidos moles e cerebrais. A introducdo do programa
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contribuiu diretamente para a longevidade esportiva das atletas, promovendo o bem-estar e
alinhando-se aos objetivos de seguranca estabelecidos para o projeto.

Link do programa: https://passport.world.rugby/pt-br/prevencao-de-lesoes-e-gestao-de-

riscos/activate-programa-de-exercicios-de-prevencao-de-lesoes/

PROGRAMA PARA MENORES DE 15

AC
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Outro ponto central foi o desenvolvimento de habilidades individuais, reconhecidas como

fundamentais para o crescimento coletivo da equipe. O treinamento foi organizado por posicao,
e os treinadores foram orientados a focar em habilidades especificas conforme a posicdao de
cada atleta. Essa abordagem permitiu que as jogadoras aprimorassem competéncias individuais
essenciais ao jogo, aumentando a qualidade técnica e o potencial de atuagao em conjunto da
equipe.

i ke s

POSICAD ESPECIFICADA
POSICAD

1 Lineaut
{Levantar}

HABILIDADE , %
FUNGAD TATICA B POSICA
POSIGAD ESPECIFICA DA s i
FOSICAD. OGO AGRUPADG  10GC ABERTD. 0G0 AGRUFADD.  J0GO ABERTD:

HABILIDADE TECNICA QUE SUSTENTA
O TATICA

OG0 AGRUPADD OG0 ABERTO  JOGO AGHUPADD 106D ABERTO

L Dusto d jogs
fechada
IChorue/
Evasioem
curto espaca)

LangamentaLine
PILAR Serum (hookeada)
Rutk

Ser nilmenona
!

HOOKER &

p

i Ruek

timseraf Ml
cantra-tuck)

L Soum
{Diferengas
entrele3)
Flck and go
Waul

BO000 mume (o] f [al»]d QT

Tel: +5512 98863-7352 | Tel: +5512 39534268 | CNPJ08670250/0001-40 | Emai
gestao@jacareirugby.com Rua JoséBeneditoDuarte, 152 -Casa 02 -Parqueltamarati | Jacarei 50

SP-Brasil | CEP:12307-200 0G0



AssociacioEsportiva Jacarei Rugby
jacareirugby.com

N L e N i

carei Rughy

HABILIDADE  FUNGAONOSISTEMADE DGO DA HABILIDADE TECNICA QUE SUSTENA - I m———
Posicha ESPECIFICA DA POSIGAG: O SITEMA DE 1063 DA POSIGAD e [;‘:E"C‘:F‘Iuc“fjﬂ FUNGAD TATICA DA POSICAO pasy
PRSICAD) JOSOAGRUBADG, = YOGO-ARETIGS IO AGRURATN,JOGC ABERTEY POSICAO 0G0 AGRUPADO 1060 ARCRTO  10GO AGRUBADO 1060 ABERTD
- Carregadar de bola—
Dusloe permdorsde _p
continuidade sk, o8
sm duplacomo
apsta ta posiga,
Tiabalhode 2 propostad que
forga debragne s jogo fechado - Line {salto] - Atalhos do
iransferénciadaforge  sletenha  Nojopoabetos . - Serum (forgano. campo
continu capacidadeds  suafungioe ser pom':‘c:‘:fm  logo aberto: pilstibrago) - logar dividida + Linhasde
s proporcionara - um penetradorou "ot (=SS inhas decoridas - Disputadebolano Saberse ot corrida
SEGUNDA LINHA i continuidadeda gerar aspaga pars ‘; ‘”'d ¥ de penstraci, ASA alta reposicionar o 2 APGAE: + Mariter
- lisandoa  asfinalizagbes o0 o™ fivara marca & - Recepgioem ¥ Mt o T continuidade
amenius denty 1289 303 curto espagae &
iopsiadioh seguranga dabols, através dafivagda [ HE SRS limpera deruck pressdo de bals o jopo/dar
ey atravsdoponto da defesa s - Pescadar volume(jogo
et e,  decontaoe - Duelo sxterno)
e s Vo o
fazendo a bola ser
Hesopgande hola= Hiberada doponto
RecepsBa die de contato,
diferantos tipo de
b, com & som torre
e W Y W G inansi
HAILIDALE . . 5 HASILITUS DE TECNICA CILIF SUSTERTA HABILIDADE 5 HABILIDADE TECNICA QUE SUSTENTA
5 FUICR TAT A Dt POSIERO = - FUNCAO TATICA DA POSICAD
POSEAD TAPECIFICA i A TR JPRsh GTATICA POSICRO ESPECIFIEADA ol O TATICA
posighc OGO AGRELENED SO0 ASEHTOD J0GO AGHRUBALO  RIG0 ABERTC POSICAC JOGO AGRUPADD OGO ABERTD  I0GO AGRUPADD  10GO ABERTO
- Posicionamento
liyre no campo
- Responsaval
- Passes (chio, porlink da bola 7 Ressenlonior
offiosd,
offioad; nos s
: o b L s carragands, Tcamentn | o oo CHTRERER:
Carrbgador dehols i ;- palomita, {transferirbola _ %0 SPESEER ::m(&'ﬂ
e - Pesadordebola: - logadesnn = lirhasde spon i foragoest e a3 =
Tackla abrtarem o v Duscly P o) lapoiointema - Antecipara
+ e s - Dulodeevasio- - Organitarjogo 2 ik sy
Lidker das fucts et s 016
< m Transferéneia o
- linhasde apsic
de planode
o
TN ol R N mazmem N U Yl N NP fimwenemi
HABILIDADE HABILIDADE TECNICA QUE SUSTENTA HABILIDADE HABILIDADE TECNICA QUE SUSTENTA
FUNGAO TATICA DA POSICAO FUNGAO TATICA DA POSICAO
POSICAO ESPECIFICA DA ° ¥ POSICAO. ESPECIFICADA v "
POSICAQ J0GO AGRUPADO  JOGO ABERTO  10GO AGRUPADO  10GO ABERTO POSICAO 10GO AGRUPADO  10GO ABERTO  10G0 AGRUPADO  10GO ABERTO
Lsiturada S
- Passes (459, raso) < TR corrida (langar 2 Pedtooms
- Chutes{upand d“ o ojogo/ Saelatoiih Analisarespago
under, greb kick, hb:lg;;’f’u Cantrole de ’}::m‘”'l’;m; g deataque
fundo, drop kick) dam‘;’!"“’ corrida) (oma.)p' - Carregadorde - Duelo(2x1/2x2)
ABERTURA - Recepgdodebols o C0e - Comunicagso CENTRO I bola Passes
Mt 08"“ i 2 A Tomada de Decis3o
- Recepgdo de passe it antecipada 13;2/2;‘2/1;\?/ )
- Tomadade - Anslisedos :
decisdes (Ax3/4x2) espagos do
fundo
N ol W N fimiamn W ot R o
HABILIDADE . HABILIDADE TECNICA QUE SUSTENTA
g FUNGAD TATICA DA POSICAD
POSICAO ESPECIFICA DA = " O TATICA
POSICA GO AGRUPADO 1060 ABERTD. 1060 AGRUPADO. 1060 ABERTO
" - Mnalisare
= Recmiinea jos armar contra-
T
. f,ammn:; d Analisar - Chutes
i -
AL | oportunidaties asses longos
o de chutes
Pl - logar tampa
- 1 rodo
- Duelos(side step)
- Ser seguranga do
time

Ao longo do projeto, os resultados obtidos comprovaram o sucesso das estratégias aplicadas.

Com uma estrutura de treinamento segura e adaptada, foi possivel elevar o nivel técnico e

competitivo das atletas, garantir o desenvolvimento de habilidades especificas e promover a

saude e seguranca das jogadoras, cumprindo os objetivos estipulados pela lei de incentivo. Com
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essa base sélida, o rugby feminino espera continuar crescendo, consolidando uma cultura
esportiva saudavel e inclusiva, que incentive mais atletas a se engajarem no esporte.
Segue anexo o relatdrio técnico das reunides onde sdao abordados o desenvolvimento dos

participantes.

Meta 02: Revelar talentos esportivos.
Indicador: Novos participantes na equipe adulta.

Instrumento de verificagdo: Relatério técnico da equipe.

O projeto de incentivo ao rugby feminino do Jacarei Rugby alcancou resultados significativos ao
longo de 2023 e na temporada de 2024, estabelecendo o clube como uma referéncia no rugby
brasileiro. Com o objetivo de fortalecer e expandir a formagdo de atletas, o projeto promoveu
a integracdo de novos talentos e obteve sucesso no desenvolvimento de um grupo coeso e
comprometido, atingindo plenamente as metas estabelecidas.

Ao longo de 2023, 11 atletas recém-promovidas a equipe adulta participaram ativamente dos
treinos e competicdes, desempenhando um papel essencial nos compromissos esportivos do
Jacarei Rugby. Sua participacdo constante contribuiu para o desempenho tatico, técnico e social
da equipe, resultando em vitérias e desempenhos consistentes ao longo do ano. Essas novas
integrantes ndo sé reforcaram o time em campo, como também se tornaram referéncias dentro
do clube, demonstrando disciplina, comprometimento e um amadurecimento notavel, alinhado
aos valores do Jacarei Rugby.

A renovacdo constante da equipe é fundamental para a sustentabilidade do projeto de
formacao do clube, que, ao incorporar novos talentos, assegura a continuidade de seu papel
como uma fonte confiavel de atletas para o rugby brasileiro. Recentemente, o clube teve
jogadoras convocadas para a Selecdo Brasileira de Rugby, evidenciando a eficacia do projeto
formativo e o alto nivel das atletas que o Jacarei Rugby desenvolve.

Em termos de participacdo competitiva, a equipe adulta feminina disputou 13 jogos em 2023,
demonstrando engajamento e evolugdo técnica. Na temporada de 2024, o Jacarei Rugby

aproveitou a oportunidade para ampliar as experiéncias competitivas, promovendo 15 partidas
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oficiais para a categoria adulta. Esse aumento no nimero de jogos proporcionou uma base
solida para o desenvolvimento das atletas e permitiu a integracao de jogadoras emergentes da
categoria juvenil. Entre elas, a atleta Yasmim Camille destacou-se por sua participacdo
significativa e ascensdo na equipe adulta, contribuindo diretamente para o desempenho do
time. O crescimento ano apds ano reflete o compromisso do Jacarei Rugby em promover
talentos emergentes e oferecer oportunidades reais de desenvolvimento, fortalecendo a
estrutura esportiva do clube.

Dessa forma, o projeto de incentivo ao rugby feminino no Jacarei Rugby cumpriu seus objetivos
ao fortalecer a equipe adulta, promover a renovacgdo de talentos e consolidar a pratica do rugby
feminino. A combinacdo de desenvolvimento técnico e suporte ao crescimento pessoal das
atletas foi decisiva, tornando a equipe mais forte e unida para enfrentar novos desafios. O
sucesso do projeto aponta para a importancia de manter e expandir a iniciativa, garantindo que
futuras geracdes de atletas tenham a oportunidade de se desenvolver plenamente no esporte.
O Jacarei Rugby permanece comprometido com a missao de formar talentos e elevar o nivel do

rugby feminino no pais, assegurando a continuidade e sustentabilidade do projeto a longo

prazo.
, PARTIDA % DE PARTICIPACAO (1
SUMULAS OFICIAIS CONVOCA[?AS COI\QPROMISSOS ES?’O?T:'I\?OS)
ATLETAS ATUANTES EM 2023

1 | ALLANIS MORAIS 9 69%
2 | AMANDA TEIXEIRA AMARO 11 85%
3 | ANA CAROLINA DANIEL 8 62%
4 | ANA CAROLINA TEODORO CORREA 2 15%
5 | GIOVANA PIRES MAMEDE 11 85%
6 | KEVELIN MARIA DO CARMO TEIXEIRA 9 69%
7 | MARCELA FERREIRA MARQUES 10 77%
8 | MARIANA NEVES 11 85%
9 | RAISSA VITORIA ANDRAUS DE MOURA 8 62%

Tel: +5512 98863-7352 | Tel: +5512 39534268 | CNPJ08670250/0001-40 | Emai
gestao@jacareirugby.com Rua JoséBeneditoDuarte, 152 -Casa 02 -Parqueltamarati | Jacarei 53

SP-Brasil | CEP:12307-200 0G0



AssociacioEsportiva Jacarei Rugby

Jacarei Rugby

jacareirugby.com
10 | VITORIA GONCALVES 10 77%
11 | VITORIA PEREIRA NUNES 10 77%
] .
SUMULAS OFICIAS CONVOCADAS | COMPROMISSOS ESPORTIVOS)
ATLETAS ATUANTES EM 2024
1 | ANA CAROLINA DANIEL 13 87%
2 | ANA CAROLINA TEODORO CORREA 5 33%
3 | MARCELA FERREIRA MARQUES 12 80%
4 | MARIANA NEVES 9 60%
5 | VITORIA GONCALVES 9 60%
6 | VITORIA PEREIRA NUNES 9 60%
7 | YASMIN CAMILLE 12 80%

ANA CAROLINA TEODORO
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Metas Quantitativas:

Meta 01: Ingressar pelo menos 2 atletas convocados para sele¢do nacional.
Indicador: Acompanhamento da participacdo em torneios da selecdo.

Instrumento de Verificagdo: Lista oficial de convocacdo da Confederacdo Brasileira de

Rugby.

O projeto de incentivo ao rugby feminino de Jacarei teve um impacto positivo significativo no
desenvolvimento e na projecdo das atletas, elevando a visibilidade e o prestigio do rugby de
Jacarei no cendrio nacional e internacional. Focado na formacdo continua de jogadoras e na
promocgdo de suas convocacdes para a Sele¢do Brasileira, o projeto visa aprimorar a capacitacao
das atletas e prepara-las para representar o Brasil em competicdes de alto nivel.

Durante a execucdo do projeto, foram realizadas diversas atividades estratégicas que
contribuiram para o alcance das metas estabelecidas. Entre essas atividades, destacam-se os
treinamentos intensivos voltados ao aprimoramento técnico, tatico e fisico, oferecendo uma
base sélida para o desenvolvimento completo das atletas. A participacdo em competicoes
nacionais também foi fundamental, proporcionando uma experiéncia pratica de alto valor e
preparando as atletas para os desafios de competi¢cGes internacionais.

Um dos marcos mais significativos do projeto foi a convocacdo de 14 atletas de Jacarei para
treinamentos e competicdes com a Selegcdo Brasileira, evidenciando a qualidade e o
compromisso das jogadoras. Atletas como Amanda Teixeira Amaro, Giovana Pires Mamede,
Mariana Moreira Lima, Raissa Vitéria Andraus Souza de Moura, Vitoria Pereira Nunes, Isabelle
Cristinne dos Santos Cordeiro Rodrigues, Mariana Neves Castro, Allanis Morais, Ana Carolina
Daniel, Kevelin Maria do Carmo Teixeira, Carolina Inacio dos Santos Pereira, Julia Cristina
Luchesi Pimentel, Giovana Ferreira Marques e Sofia Indcio dos Santos Pereira participaram de
treinamentos internos e foram monitoradas pela CBRu (Confederacdo Brasileira de Rugby),
incluindo participacdes no SNEAR (Sistema Nacional de Exceléncia de Alto Rendimento).

Além disso, as atletas Raissa Vitéria Andraus Souza De Moura e Giovana Pires Mamede foram
convocadas para o Campeonato Americas Rugby Trophy, realizado entre 3 e 11 de junho de

2023. Essa participacdo internacional destacou o sucesso do projeto ao preparar atletas que

Tel: +5512 98863-7352 | Tel: +5512 39534268 | CNPJ08670250/0001-40 | Emai
gestao@jacareirugby.com Rua JoséBeneditoDuarte, 152 -Casa 02 -Parqueltamarati | Jacarei 56

SP-Brasil | CEP:12307-200 0G0



AssociacioEsportiva Jacarei Rugby
jacareirugby.com

Jacarei Rugby

podem competir em torneios de alto nivel, reforcando a presenca e a forca do rugby feminino
de Jacarei no cenadrio internacional.

No ciclo da temporada de 2024, mesmo com menos oportunidades de treinamento e jogos para
a Selecdo Brasileira, o clube de Jacarei manteve sua relevancia com atletas convocadas para
representar o Brasil. Ao longo de todo o projeto, foram convocadas 16 atletas em um total de
38 convocacgoes, refletindo a consisténcia e a exceléncia das jogadoras desenvolvidas por
Jacarei.

O sucesso do projeto evidencia a importancia da continuidade dessa iniciativa, que ndo so eleva
o nivel das atletas locais, mas também contribui para o fortalecimento do rugby feminino no
Brasil. Com as convocacles e a projecdo alcancada, o projeto de incentivo ao rugby feminino
de Jacarei cumpre suas metas de desenvolvimento, formacdo e exceléncia, consolidando-se

como um pilar de crescimento e destaque para o rugby nacional e internacional.

NOME ATLETA PERIODO COMPETICAO
1 | Giovana Pires mai/23 Camp Selecdo XV
2 | Raissa Andraus mai/23 Camp Selecao XV
3 | Giovana Pires jun/23 Americas Rugby Trophy de Rugby XV
4 | Raissa Andraus jun/23 Americas Rugby Trophy de Rugby XV
5 | Raissa Andraus jun/23 Camp Selegdo XV
6 | Carolina Pereira jul/23 Camp Projeto Nina/COB
7 | Giovana Marques jul/23 Camp Projeto Nina/COB
8 | Sofia Pereira jul/23 Camp Projeto Nina/COB
9 | Allanis Morais ago/23 Camp Yarinhas
10 | Amanda Amaro ago/23 Camp Yarinhas
11 | Mariana Moreira ago/23 Camp Yarinhas
12 | Raissa Andraus ago/23 Camp Yarinhas
13 | Ana Caroline Daniel ago/23 Camp Yarinhas
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14 | Isabelle Cristinne ago/23 Camp Yarinhas
15 | Kevillin Maria ago/23 Camp Yarinhas
16 | Mariana Neves ago/23 Camp Yarinhas
17 | Allanis Morais set/23 Camp Selecdo XV
18 | Amanda Amaro set/23 Camp Selegdo XV
19 | Kevillin Maria set/23 Camp Selecdo XV
20 | Mariana Moreira set/23 Camp Selecdo XV
21 | Mariana Neves set/23 Camp Selecdo XV
22 | Raissa Andraus set/23 Camp Selecdo XV
23 | Raissa Andraus nov/23 Test Match
24 | Giovana Pires jan/24 Camp Selecdo XV
25 | Mariana Neves jan/24 Camp Selegdo XV
26 | Vitoria Nunes jan/24 Camp Selegdo XV
27 | Amanda Amaro jan/24 Camp Selecdo XV
28 | Mariana Moreira jan/24 Camp Selecdo XV
29 | Raissa Andraus jan/24 Camp Selegdo XV
30 | Julia Luchezi jan/24 Camp Yarinhas
31 | Sofia Pereira jan/24 Camp Yarinhas
32 | Mariana Neves fev/24 Camp Selegdo XV
33 | Mariana Moreira jul/24 Camp Yarinhas Nina
34 | Mariana Neves jul/24 Camp Yarinhas Nina
35 | Byanca Marchesini jul/24 Camp Yarinhas Nina
36 | Julia Luchezi jul/24 Camp Yarinhas Nina
37 | Maria Fernanda Martins jul/24 Camp Yarinhas Nina
38 | Sofia Pereira jul/24 Camp Yarinhas Nina
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Segue anexo lista oficial de convocacao da Confederacdo Brasileira de Rugby.

Abaixo atletas atuando pela Sele¢ao Brasileira de Rugby
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000G rum e

JACARES NA SELEGAD

JUVEHIL FEMININD {}
CAMP M17 DE RUGBY SEVENS

DE19 A 22 DE SET | SAO JOSE DOS CAMPOS (5P)

BYRNGA oJULIA

MEHGHESIHI [UICHEL
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Meta 02: 70% de frequéncia minima dos participantes nos treinos.
Indicadores: NUmero de pessoas por treino.

Instrumento de verificagdao: Relatério de frequéncia.

\[0)V}

FEMININO ADULTO

AGATHA CRISTINA ARAUJO

ALLANIS MORAIS

AMANDA BRUNA MARQUES GUEDES
AMANDA TEIXEIRA AMARO

ANA CAROLINA DANIEL

ANA JULIA FERREIRA MARQUES
ANDRIELLE CHAVES DE ALMEIDA
ARIELLY MEDEIROS

BARBARA LEITE

10| BEATRIZ BERNARDO IJANO

11|BRENDA KIMBERLY RODRIGUES NASCIMENT]
12| DARA SILVA E CHARIFE

13| FABRINE GOMES PEREIRA DA COSTA
14| GIOVANA OLEGARIO

15|GIOVANA PIRES MAMEDE

16|GIULLIA RODRIGUES MOTTA
17|ISABELLE CRISTINNE DOS SANTOS CORDEIR
18| ISLA SILVA

19| KEVELIN MARIA DO CARMO TEIXEIRA
20(LAVINIA GIMENES RIBEIRO

21| MARIANA MOREIRA LIMA

22| MARIANA NEVES CASTRO

23| MARIANA RODRIGUES DA SILVA

24| MAYRA REIS DA SILVA

25[MIRELLA CRISLAINE BERNARDO PRADO
26[NICOLY FERNANDA PRADO CONCEICAO
27[NICOLY GONCALVES

28|RAISSA VITORIA ANDRAUS SOUZA DE MOUR
29|RAQUEL MARIA

30| VITORIA GABRIELI CUNHA

31|VITORIA PEREIRA NUNES

32|YASMIN MAIARA BERNARDINO
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FEMININO ADULTO

o
(=}
kel
=
w
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1| AGATHA CRISTINA ARAUJO al2lel6|l 768787878 7]o]7] 113 ]ss |
2| ALLANIS MORAIS alolelol7]als]als]3]s[als]a]o] 2] 113]30 \
3| AMANDA BRUNA MARQUES GUEDES alalel[s|7]e|l8]|7][8]s5]8][6|8]7][o]7] 13]a
4| AMANDA TEIXEIRA AMARO alalel6]7]s[s8]sls]s]slels]ls]o]7] 113 \
5|ANA CAROLINA DANIEL oloflo|lo|l7]o]s|s|s][s][s]s|s8]a]o]o] a8 [2
6| ANA JULIA FERREIRA MARQUES aloleflo|l7[3]8]|s[8]1]8][a]8]aflo]s] 113]2 \
7| ANDRIELLE CHAVES DE ALMEIDA al2le6lal7]s[s8]7][8]7]s][6]8]7][o]o] 13 |= \
8| ARIELLY MEDEIROS al2]e[ 2] 768|686l s[7]8]6]o]s] 113]a
9| BARBARA LEITE al3lel6]7]s5[s8]7]8]els[s[s]7][o]a] 13[4 \

10[BEATRIZ BERNARDO JANO alole[o]7]1[s8]o]s8]6]8[2]8]of[o]s] m3[= \

11[BRenDA KimMBERLY RODRIGUESNASCIMENT] 4 [ 0 [ 6 [0 7 s8] e[ 8[ 3]s s8] af o] 3] n3|m \

12| DARA SILVA E CHARIFE alolelol7]e6[s]e6][s8]s]s[7]8]6]o]6] 13

13[FABRINE GOMES PEREIRA DA COSTA ofloflofo[7]a[s]2]8]als[a]s]2[o]s6]

14 GIOVANA OLEGARIO alolelol7]als]als]als|s]s]l2[o]s] 13

15| GIOVANA PIRES MAMEDE alalel 2] 73] 78] 7] sl als]l7[o]s] 113

16[GIULLIA RODRIGUES MOTTA alolelo]l7]o[s]1[8]a]s[o]8]1][o] 1] 113

17[1sABELLE CRISTINNE DOs saNTos corDER | 4 | 2 [ 6 [ 6| 7| s [ 8|8 | 8[ 8] 8| 6[ 8] 8] o[ o] 13

18[1sLA sILVA alole[ 1728l als]2]s[3]s]3]o]2] 105

19|KEVELIN MARIA DO CARMO TEIXEIRA alolelal7]7]s]s[s8]7]s[s]s]ls][o] o] 113

20[LAVINIA GIMENES RIBEIRO alole[ofl7]o[s]1][8]a]s[o]8]o[o]o] 113

21{MARIANA MOREIRA LIMA alolel 2778|787 s8]l 7] o] s] 113

22| MARIANA NEVES CASTRO oflolofol7]ofs]s[s8]s]s[6]s]ls][o]s] 4

23[MARIANA RODRIGUES DA SILVA al2]e6[a]l7]s5[s8]s[s8]s]s[6]8]8]o] o] 13

24| MAYRA REIS DA SILVA slolelo]l7]1[8]of[s8]a]s[2]8]ofo]2] u3

25{MIRELLA CRISLAINE BERNARDO PRADO alole[3]7]als]e[s8]als|s]s]le6][o]6] 113

26nicoLy FErNANDAPRADO CONCEIGRO. | 4 [ o[ 6 [ o[ 7[ 18| 38| 2|8 1] 8] 3o 1] 113

27|NICOLY GONGALVES alole[2]7]3[s]3][8]3]s][3]8]3][o]a] 113

28[Raissa viToriA ANDRAUS souzADEMOU | 4 [ 1 [ 6 [a| 7[5 [ s[ s8] s 68| s] o] s 113

29|RAQUEL MARIA ala]el2]7]2]8]|3][s8]2]8]2]8]2]9]o0] 13

30| VITORIA GABRIELI CUNHA alolelo]l7]a[s]2]8]6]s[a]s]1][o]a] 113

31| VITORIA PEREIRA NUNES olofo[o|7][8[s8]o][8]a]s[o]s][7][o]0] 4

32{YASMIN MAIARA BERNARDINO alale[ 2] 708l 28] a]s[o]s]o]o] o] 13
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FEMININO JUVENIL pr pr pr preflt ey el pr
E E E ESE ESE E
1|ANA CAROLINA DANIEL JUVENIL| 8 4 8 7 5 4 7 4 7 6 8 5
2(ANA CAROLINATEODORO CORREA JUVENIL| 8 4 8 6 5 5 7 5 7 6 8 5
3[(ANA JULIA LONGO JUVENIL| of of o o o of o o
4|BYANCA MARCHESINI JUVENIL 0 0 0 0 0 0 0 0
5|CAROLINA INACIO DOS SANTOS PEREIRA JUVENIL| 8 6 8 7 5 4 7 7 7 7 8 7 9 7 6 5
6[CRISTHINE SCHARF DE ALMEIDA PRADO WE|JUVENIL| 8 1 8 3 5 2 7 2 7 3 8 0 9 0 6 0
7|GIOVANA FERREIRA MARQUES JUVENIL| 8 [ 6 [ 8| 6| 5|4 (7|6 |7 |[5(|[8]|6]|]9|[9|6]6
8| GIOVANA RAMOS DE OLIVEIRA JUVENIL| 8 (O [ 8| O0O]5|0f7]0]7(|0O(|8]|]0]9|[0(|6]|5
9[INGRID CAROLINA TOURNOYS DOS JUVENIL o o o o o/ o/ o/ o of of ol of of of o 0
10|ISABELA FERNANDES BONADIO JUVENILl O (O |8 | 7|5 |37 ]|5|7|6 (|87 ]|]9|6|0]O0
11|JULIA CRISTINA LUCHEZI PIMENTEL JUVENIL| 8 [ 5 (8 | 7|5 |4 (7|7 ]|7|5(|8]|6]|9 |7 |6]6
12|JULIA MIKAELLY GOMES DE SIQUEIRA JUVENIL| 8 (O [ 8| O] 5|0f7]|]0]7|[1(8]|]0]9|[0]|6]2
13| LARISSA DE OLIVEIRA MENDES JUVENIL| 8 3 8 1 5 0 7 0 7 0 8 0 9 1 6 1
14 LAURA SANTOS DE QUEIROZ LOPEZ JUVENIL| 8 7 8 5 5 4 7 2 7 3 8 7 9 0 6 0
15|LAVINIA FREITAS DE BARROS JUVENIL| 8 4 8 7 5 3 7 1 7 0 8 1 9 0 6 0
16| MARCELA ALVES DOS SANTOS JUVENIL| 8 6 8 4 5 1 7 5 7 5 8 1 9 0 6 0
17| MARCELA FERREIRA MARQUES JUVENIL| 8 8 8 7 5 4 7 6 7 6 8 6 9 9 6 5
18| MARIA EDUARDA ANDREONE PAZ JUVENIL| 8 7 8 7 5 3 7 6 7 7 8 7 9 4 6 4
19| MARIA EDUARDA FERREIRA COUTINHO JUVENIL| 8 [ 1| 8| O0Of5|0|7]0|7]|]0]|]8|]0f[9]0]|6]|O0
20| MARIA EDUARDA GIFFONI JUVENILf OfO|O|JOfO|O]|JO]JO|[3]|3]|8|7([9]|]7]|]0]O0
21| MARIA GABRIELA SANTANA DE SOUZA JUVENIL| of of o o o of o o of of of of of of 0] O
22 (MARIA ISABELLI APARECIDAQUINTELAMAR|JUVENILf O | O | 8 | 7 (5| 4 |7 |5 |7 |4 |8 |[5]|]9]|3]|6]|4
23[MARIA LUIZA ABREU SILVEIRA JUVENIL| 8 [ 6 [ 8| 8| 5|2 (7|47 |08 |1]9 |5 (|6]4
24| MARIANA COSTA DE SOUZA JUVENIL| 8 (O [ 8| O] 5|17 ]|]o]7|O08]|]0]9|[0(|6]5
25| MARIANA NEVES CASTRO JUVENIL| 8 7 8 6 8 7 8 5 8 7 6 6 5 4 4 3
26 MONIQUE GALVAO DE JESUS JUVENIL| O 0 8 0 8 1 8 0 8 0 6 0 5 0 4 0
27|SARA RAMOS FABIANO JUVENIL| O 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 7 5 0 0
28|SOFIA INACIO DOS SANTOS PEREIRA JUVENIL| 8 6 8 7 5 4 7 7 7 7 8 6 9 7 6 4
29|STEFANY MARTINS DA SILVA JUVENIL| 8 6 8 7 5 3 7 4 7 4 8 6 9 7 6 3
30|STEPHANIE LUISA ALVES JUVENIL| 8 7 8 4 5 0 7 2 7 0 8 0 9 0 6 0
31| VALENTINA SOQUETE GIMENES MAZZUCA | JUVENIL o o o ol ol ol ol ol ol ol ol ol ol ol o 0
32|VITORIA DA SILVA OLIVEIRA JUVENIL| 8 [ 3 (8 | 3|5 |2 (7|47 |6 (|[8|2]|]9 |7 |6]4
33|VITORIA MARIA GONGALVES JUVENIL| 8 [ 8 [ 8| 7| 8| 68| 8|8 (|8 (|6 |4 ]|5|4|4]4
34|VITORIA PEREIRA NUNES JUVENIL| 8 ( 8 [ 8| 8| 8| 68| 8|8 (|8 (|6 |6 |5|4(|4]4
35| YASMIN CAMILE NUNES DE PAULA JUVENIL| 8 | 0| 8| 05|07 ]0|7]|0)|]8|0([8]|]0]|6]|0
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FEV JuL
2
FEMININO JUVENIL g
:
a
1|ANA CAROLINA DANIEL 2 2 7 6 ojo0jojojofo)jojojo|jofo]oO 67 52
2|ANA CAROLINA TEODORO CORREA 2 1 7 2 8 6l 9 7] 8 N 7 3 8 3| 8 2| 115 68 | 59%
3|ANA JULIA LONGO 0 0 O 8 5 9 9 8 1 7 3l 8 6] 8 8| 48 32| 67%
4(BYANCA MARCHESINI o 0O O o 8 5 9 9 8 3( 7 6| 8 6l 8 3] 48 32| 67%
5|CAROLINA INACIO DOS SANTOS PEREIRA 2 2 7 5 8 6l 9 9 8 8l 7 6| 8 7| 8 6| 115 99 ‘
6| CRISTHINE SCHARF DE ALMEIDAPRADOWE| 2 [ 0| 7 | O | 8 6] 9 9 8 of 7 3] 8 8l 8 6] 115 | 43 ‘
7| GIOVANA FERREIRA MARQUES 21217]6]8 of 9 of 8 of 7 of 8 4 8 4 115 | 64
8|GIOVANA RAMOS DE OLIVEIRA 20| 7]5 8 2 9 7] 8 6| 7 5 8 7| 8 8| 115 | 45 ‘
9[INGRID CAROLINA TOURNOYS DOS o o o o 8(o0f9]|]5|18|8|7|5(8|]4]8]|]0 48 22 | 46%
10|ISABELA FERNANDES BONADIO 2107|018 0 9 6 8 1 7 0 8 6] 8 7] 101 | 54| 53%
11 {JULIA CRISTINA LUCHEZI PIMENTEL 2 2 7 6 8 5 9 o] 8 1 7 o 8 7| 8 3] 115 71| 62%
12 {JULIA MIKAELLY GOMES DE SIQUEIRA 2 2 7 2 8 3[ 9 3| 8 of 7 0] 8 0 8 5 115 18
13|LARISSA DE OLIVEIRA MENDES 21117]1]8 8l 9 9 8 8l 7 5 8 4 8 2] 115 | 44
14|LAURA SANTOS DE QUEIROZ LOPEZ 2|10f(7])0]| 8 8l 9 9 8 7 7 5 8 6] 8 6] 115 | 69| 60%
15|LAVINIA FREITAS DE BARROS 2|10|7 0 8 8 9 9 8 7 7 4 8 2| 8 5 115 51| 44%
16| MARCELA ALVES DOS SANTOS 212(7)0(|8 8l 9 9] 8 8l 7 7 8 2| 8 4 115 | 62| 54%
17|MARCELA FERREIRA MARQUES 2 12(7]5]|8 8l 9 9| 8 8l 7 7 8 7| 8 7] 115 | 104 ‘
18| MARIA EDUARDA ANDREONE PAZ 210|7|4]8 8 9 9 8 5| 7 7] 8 1| 8 1| 115 80
19 |MARIA EDUARDA FERREIRA COUTINHO 2|10|7/|0 8 5] 9 71 8 5| 7 4 8 8| 8 8| 115 38 ‘
20 [MARIA EDUARDA GIFFONI 211(7])0(f38 0] 9 3] 8 o] 7 0] 8 3| 8 2l 77 26 ‘
21 |MARIA GABRIELA SANTANA DE SOUZA o o o0 o0 8( 0| 9|5 8| 5 7] 6 8| 8 81 3 48 27 | 56%
22|MARIA ISABELLI APARECIDA QUINTELA MAR| 2 2 71 4] 8 of 9 o 8 of 7 2 8 8l 8 8 107 | 56| 52%
23|MARIA LUIZA ABREU SILVEIRA 21 117]4]8 8l 9 9 8 8l 7 71 8 of 8 0 115 | 67| 58%
24| MARIANA COSTA DE SOUZA 2117|518 5 9 9 8 31 7 4 8 7] 8 7 115 | 47| 41%
25|MARIANA NEVES CASTRO 4 10| 7|3 ofoloOoO|lO]O]|O 0)]0] 0] O 0| 0 66 48 ‘
26| MONIQUE GALVAOQ DE JESUS 4 1 71 4 8 8l 9 5| 8 8| 7 7 8 0 8 2| 106 36 ‘
27|SARA RAMOS FABIANO 2107|0138 2l 9 2[ 8 of 7 of 8 6] 8 5| 64 20 ‘
28|SOFIA INACIO DOS SANTOS PEREIRA 2 2 7 4 8 0l 9 ol 8 o 7 o] 8 3] 8 1 115 58
29|STEFANY MARTINS DA SILVA 2 2 7 3 8 8 9 9 8 8| 7 7| 8 3] 8 3| 115 83 ‘
30[STEPHANIE LUISA ALVES 2|10f(7])0f8 8l 9 2 8 8l 7 6 8 8| 8 7] 115 | 52 | 45%
31| VALENTINA SOQUETE GIMENES MAZZUCA o o o0 of 8| 3 9|1 4| 8] 8 71 3 8| 3 81| 5 48 26 | 54%
32|VITORIA DA SILVA OLIVEIRA 20 7] 4] 8 7| 9 o] 8 8l 7 7| 8 3| 8 o 115 60 | 52%
33|VITORIA MARIA GONGCALVES 4|1 4| 7 6 8 7 9 9 8 8 7 3 8 5| 8 4 114 | 95
34|VITORIA PEREIRA NUNES 41476 0]J]0f0]J]O]J]O]J]O]JO]JO]JOfO]O|O 66 62
35| YASMIN CAMILE NUNES DE PAULA 2 2 7 5 8 8| 9 8| 8 5[ 7 7| 8 2| 8 5| 114 | 42

O projeto de incentivo ao rugby feminino buscou promover o desenvolvimento fisico, social e
emocional de adolescentes e adultas jovens, ampliando o acesso ao esporte e consolidando a
pratica entre as participantes. Ao longo do periodo de execucao, a faixa etdaria das participantes
variou principalmente entre adolescentes de 14 a 17 anos e jovens de 18 a 20 anos. Essa
variacdo etaria permitiu uma avaliacdo mais detalhada do impacto do esporte nas diferentes
fases de transicao para a vida adulta, evidenciando as oportunidades que o rugby oferece para
o fortalecimento de habilidades sociais e para a inclusao.

Durante o projeto, fatores sazonais tiveram um papel significativo na variacao da frequéncia de

participacdo, sendo o recesso escolar um dos principais influenciadores. Nos periodos de
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recesso, notamos uma redugdo expressiva no engajamento, especialmente entre as
participantes que ainda estdo em idade escolar. Este cenario aponta para a importancia de
ajustar o planejamento das atividades em sintonia com o calendario escolar, otimizando o
engajamento das participantes e reduzindo as flutua¢des na frequéncia.

Outro fator determinante no sucesso do projeto foi o calendario de competigdes. A inclusdo de
eventos competitivos foi uma estratégia positiva para o engajamento das participantes. Ao
longo do periodo, tivemos a oportunidade de aumentar o nimero de participa¢cdes em jogos
oficiais, o que incentivou o compromisso das atletas com os treinos e elevou o nivel de
envolvimento no projeto. O estimulo gerado pelas competigdes mostrou-se eficaz em reforgar
o vinculo das participantes com o rugby, demonstrando que a inclusao de eventos esportivos
regulares contribui para a motivagao continua das atletas.

As modalidades trabalhadas no projeto, rugby union e rugby sevens, também influenciaram o
engajamento. As caracteristicas especificas de cada modalidade, com demandas fisicas e perfis
atléticos diferentes, impactaram na participacdo ao longo do tempo. Enquanto algumas atletas
demonstraram preferéncia e maior aptiddao pelo rugby union, outras, com menor interesse pelo
rugby sevens, apresentaram uma frequéncia mais baixa nos treinos. Essa situagao evidencia a
importancia de respeitar as preferéncias individuais e ajustar as atividades de acordo com os

interesses e habilidades das participantes, o que pode contribuir para a adesdo e motivagao

continuas.
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Um dos maiores desafios enfrentados pelo staff do projeto foi alcangar um percentual elevado
de assiduidade nos treinos. Na categoria adulta, apenas 9 atletas conseguiram atingir o indice
de frequéncia esperado, enquanto na categoria juvenil esse nimero foi de 7 participantes. Esse
dado ressalta a necessidade de estratégias que incentivem a regularidade, como um
acompanhamento mais préximo das atletas e o uso de mecanismos de incentivo que fortalecam
o0 compromisso das participantes.

A analise das oscilagOes de frequéncia ao longo do projeto indicou que outros fatores, além do
recesso e das competicoes, influenciam diretamente o engajamento das atletas. Motivacdes
sazonais, campanhas de conscientizacdo e eventos de grande escala exerceram influéncia,
gerando picos de participacdo, principalmente nos periodos anteriores as competicoes. No
entanto, também foram observados desafios associados a vida adulta precoce, como
compromissos académicos e profissionais, que impactaram o engajamento de alguns
participantes.

Em resposta a essas variagcOes, recomenda-se a implementacdo de estratégias de apoio
adaptaveis e flexiveis, considerando as flutuagGes sazonais e o perfil diversificado das
participantes. A flexibilizacdo dos horarios de treino, a adequacao das atividades ao calenddrio
escolar e a promoc¢do de modalidades que respeitem as preferéncias das atletas sdo ajustes
estratégicos que podem aumentar a estabilidade e o comprometimento com o projeto.

Em conclusdo, o projeto de incentivo ao rugby feminino apresentou resultados expressivos,
contribuindo para o crescimento e a consolidacdo do rugby como uma modalidade relevante
entre jovens. A compreensdo das variacdes de engajamento e a adaptacao as necessidades das
participantes serdo fundamentais para garantir uma continuidade de sucesso. Com as devidas
adaptacOes, o projeto poderd se expandir e consolidar o rugby feminino como uma pratica

inclusiva e formativa, beneficiando cada vez mais adolescentes e jovens no futuro.
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3. Itens Adquiridos com Recursos do projeto

Uniformes de Treino
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Uniformes de Competicado
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Didrias Hospedagem

Locagdo de Onibus
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4. Divulgac¢ao da lei de incentivo ao esporte previsto no PDLIE

Agasalho
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5. Publicagbes

Segue anexo relatério com todos os links de publicagdes relacionadas ao projeto

6. Movimentagao Financeira

O valor inicialmente aprovado para o Plano de Trabalho foi de RS 499.782,71 (quatrocentos e
noventa e nove mil, setecentos e oitenta e dois reais e setenta e um centavos). Foi liberada, a
titulo de primeira parcela, a quantia de RS 309.111,39 (trezentos e nove mil, cento e onze reais
e trinta e nove centavos) e, apds a apresentagdo da prestacao de contas parcial, foi liberada a
segunda parcela, no valor de RS 190.671,32 (cento e noventa mil, seiscentos e setenta e um
reais e trinta e dois centavos).

Durante a execucao, foi solicitado o remanejamento de recursos e a prorrogacao do Plano de
Trabalho, que passou de 12 para 15 meses. Com a adicdo dos rendimentos financeiros e o
remanejamento de alguns itens, o valor total do Plano de Trabalho foi atualizado para RS
528.381,55 (quinhentos e vinte e oito mil, trezentos e oitenta e um reais e cinquenta e cinco

centavos).
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Os recursos foram aplicados em um fundo de investimento com resgate automatico, gerando
rendimentos totais de RS 43.414,86 (quarenta e trés mil, quatrocentos e catorze reais e oitenta
e seis centavos), considerando ambas as contas — captacdo e movimentacdo. Ao final do
projeto, somando os rendimentos ndo utilizados e as economias, o saldo remanescente é de RS
67.468,56 (sessenta e sete mil, quatrocentos e sessenta e oito reais e cinquenta e seis centavos).
Esse valor serd solicitado para transferéncia a outro projeto da instituicdo, que estd em fase de

captacdo de recursos.

7. Consideragdes Finais

Como parte de uma politica publica, a Lei de Incentivo a projetos esportivos, proporciona ndo
apenas aos atletas de alto rendimento, mas a toda a sociedade o acesso a diferentes
modalidades. E um icone importante para a formacdo e descoberta de atletas.

O sucesso na execucdo de um projeto esportivo voltado para uma modalidade de pratica
coletiva, como o rugby, em tempos desafiadores, sé é possivel em razao do direcionamento de
recursos captados através da Lei de Incentivo ao Esporte do Governo Federal, que dentre
inUmeros beneficios, proporciona melhorias na estrutura do Clube, a modernizagdo nos
equipamentos e materiais de trabalho e da maior viabilidade para que os atletas permanecem

treinando e em constante desenvolvimento esportivo.
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